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La mission d'EcogeneticsN® est de poursuivre constamment la recherche
afin d'améliorer la qualité de vie des personnes grâce à des
nutraceutiques fondés sur la sagesse ancienne, mais conçus selon la
science moderne.

Nous savons que les ingrédients alimentaires influencent les facteurs de
transcription, l'expression des protéines et la production de
métabolites. La régulation des gènes a un impact sur la santé en général,
puisque chaque nutriment et l'interaction entre les nutriments régulent
les processus métaboliques d'une manière particulière.

La nutrigénomique est la science qui étudie la manière dont
les nutriments interagissent avec les gènes, c'est-à-dire
comment l'ADN et le code génétique influencent les besoins
en certains nutriments et comment ceux-ci contribuent à
maintenir l'équilibre de la santé.

Nos produits sont orientés vers
vos gènes.

Introduction
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Notre objectif est toujours d'améliorer le fonctionnement
de notre organisme, d'augmenter nos performances et de
favoriser ou rétablir la santé et le bien-être.

La production de la gamme de nutraceutiques et de produits
nutrigénomiques EcogeneticsN® répond à des normes de qualité
très exigeantes, car nous estimons que l'excellence des produits
commence par la qualité de la matière première, mais aussi par
le processus de fabrication qui, en plus de ne contenir aucun
contaminant, doit préserver tous les nutriments d'un produit
biologique et pur.

Notre philosophie est très simple : nous concevons des
formules nutrigénomiques, recherchons et sélectionnons
toujours les meilleures matières premières, fabriquons
selon les plus hauts standards de qualité et vendons au
prix le plus bas possible.
Quels que soient vos besoins et vos préoccupations en matière de
santé, les compléments EcogeneticsN® vous aident à atteindre vos
objectifs.

Objectifs
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Certifications
Production dans des
laboratoires certifiés
selon les normes de
qualité GMP

Sans Gluten Non testé sur les animaux*

Brut et Pur

Sans OGM

Pycnogenol® est une marque
déposée de Horphag Research.
L'utilisation de ce produit
peut être protégée par un ou
plusieurs brevets américains
et d'autres brevets
internationaux.*

Convient aux Végans/Végétariens*

* Ne s'applique pas à tous les produits. Consulter la description.

Nutrigénomique

Sans gluten Sans OGM Non testé sur les animaux* Convient aux végans/végétariens*

Affron® est une marque déposée de
Pharmactive Biotech Products, S.L.U.
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5 HTP Plus

Nootropic

Cerveau et
Motivation
Mélatonine

Tranquillité
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HTP Plus 9O

Fig.1

Indications :
5 HTP Plus peut constituer un complément nutritionnel pour les personnes qui
souhaitent soutenir la fonction mentale et augmenter les niveaux de sérotonine dans
le cerveau.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 3 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de santé.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter
d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18
ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur prescription/recommandation d'un
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des
enfants. Ne contient aucun allergène.

Tout ce dont votre cerveau a besoin pour fonctionner au maximum de ses capacités
et maintenir un bon état d'esprit. Idéal pour le soutien émotionnel et
l'amélioration de la qualité du sommeil.
- Aide à contrer le syndrome dépressif et favorise la joie
de vivre
- Favorise la fonction mentale
- Augmente les niveaux de sérotonine et de dopamine dans
le cerveau
- Favorise la régulation de l'appétit
5 HTP Plus, fourni par EcogeneticsN®, contient une combinaison synergique de
précurseurs de la sérotonine et de la dopamine et d'activateurs de leurs
récepteurs respectifs. Il contient également du picolinate de chrome qui, lors
d'essais cliniques, a démontré son efficacité dans la prévention et le traitement
des « dépressions atypiques ».

Cette formule a désormais été considérablement améliorée avec Affron®,
une alternative naturelle dont l'efficacité a été démontrée dans des
études cliniques pour la prévention des troubles émotionnels liés à la
dépression, en réduisant la tension, le stress, l'anxiété, la colère
et la fatigue, tout en augmentant la vitalité et la pensée positive et
en améliorant la qualité du sommeil.

Par rapport aux valeurs initiales, la variation moyenne observée au test DASS dans les différentes sous-échelles de

dépression, d'anxiété et de stress après 4 semaines de traitement avec Affron® et avec placebo a montré une amélioration extraordinaire

chez les personnes ayant simplement pris ce produit, avec une réduction significative de leurs niveaux

de stress, de dépression et d'anxiété.
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1OOMG
1OOMG
35MG

8,4MG     Flavonoides
     Lactonas Sesquiterpénicas (HLPC) 2,1MG

33,33MG
66,67MG

9,33MG

Lepticrosalides O,33MG
O,8MG 5%*

5%*
5%*
5%*
5%*

5%*
5%*

8,89%*

O,3MG
O,O7MG
O,O7MG

O,O55MG
33 G 83,3%*
1O G

 O,125 G

L-Phénylalanine
L-Tyrosine
Ginkgo Biloba - feuilles extrait seco ratio: 5O:1
     Apporte :

L-Tryptophane
Magnésium (citrato)
AFFRON® Safran Crocus (Crocus sativus L.) - estigmas extrait seco

Apporte :

Nicotinamide (Vitamine B3)
Acide pantothénique (Vitamine B5)
Riboflavine (Vitamine B2)
Pyridoxal-5-Fosfato (Vitamine B6)
Thiamine HCl (Vitamine B1)
Chrome (Picolinate de chrome)
Acide folique (L-Metilfolato de Calcium)
Metilcobalamina (O,1%) (Vitamine B12)
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles par gélule : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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9O
SUBLINGUAL
La mélatonine d'EcogeneticsN® est sublinguale : elle passe directement dans la circulation
sanguine par les veines sublinguales, ce qui permet une absorption et une efficacité maximales.

- Favorise un sommeil
totalement naturel
- Élimine les insomnies
- Améliore la qualité du
sommeil
- Détoxifie les cellules
- Puissant soutien anti-âge
La mélatonine est une hormone naturelle synthétisée à partir de
l'acide aminé tryptophane par la glande pinéale, située à l'arrière du
cerveau. Dans l'organisme, la mélatonine régule les cycles du sommeil,
soutient le fonctionnement normal du système immunitaire et protège
les cellules des dommages causés par les radicaux libres.
La différence avec la mélatonine prise par voie orale est que celle-ci est
absorbée dans l'intestin, avec une absorption pouvant varier d'une personne
à l'autre, puis arrive au foie où une grande partie de la mélatonine est
détruite.

Indications :
La mélatonine peut constituer un complément nutritionnel pour les personnes qui
souhaitent favoriser le fonctionnement de la glande pinéale et/ou réguler les
cycles du sommeil. Lors des voyages, elle aide à récupérer très facilement du
décalage horaire. C'est également un puissant antioxydant. Remarque : la mélatonine
doit toujours être prise par voie sublinguale afin de garantir sa biodisponibilité.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 1 à 3 comprimés sublinguaux par jour, ou selon prescription d'un
professionnel de santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de
problème de santé, consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne
doivent pas se substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie
sain. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des enfants. Une
consommation excessive peut avoir des effets laxatifs. Ne contient aucun allergène.

Mélatonine
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Melatonina 1MG

Informations nutritionnelles par comprimé sublingual :
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Nootropic 6O
Découvrez tout le potentiel de votre esprit avec ce complément qui associe 15
nutrigénomiques remarquables, conçus pour renforcer les capacités cérébrales.

- Améliore la mémoire
- Améliore l'attention et la concentration
- Améliore l'humeur
- Réduit la fatigue mentale
- Augmente les capacités cognitives et la
créativité

Le succès des nootropiques tient au fait qu'ils agissent comme des adjuvants de
substances neurochimiques déjà présentes dans le cerveau. Ces substances chimiques,
notamment les enzymes, les hormones et les neurotransmetteurs, contribuent à améliorer
les fonctions cognitives.

En plus d'améliorer les fonctions cognitives, ils peuvent
également augmenter l'apport sanguin dirigé vers le cerveau et
favoriser le développement global du système nerveux cérébral.

Des nutriments comme la choline sont essentiels pour nourrir le
cerveau et contribuer au maintien de ses capacités.

Indications :
Nootropic peut constituer un complément nutritionnel pour les personnes qui
souhaitent un soutien afin d'améliorer la productivité, la qualité du sommeil,
l'humeur, la coordination corps-esprit, la neuroplasticité, le lexique et la
circulation cérébrale, mais aussi pour aider à éviter la dépression, apporter une
plus grande stabilité émotionnelle, protéger le cerveau et réguler le stress.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 1 à 3 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé,
consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer
à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins
de 18 ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur prescription/recommandation d'un
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des
enfants. Contient des dérivés de soja.
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123,17MG

84MG
75MG
75MG

CDP-citicolina (Cognizin®) 65MG
5OMG
5OMG
5OMG
25MG
25MG
25MG
25MG
25MG
5MG

Fosfatidilserina 2O%
Cafeína

25µG 1OOO%*

L-Carnitine L-Tartrato
     Apporte :
     L-Carnitine
L-Tyrosine
Crinière de lion (Hericium Erinaceus) extrait seco partie aérienne 2O% 

Artichaut (Cynara Scolimus L.) extrait seco feuilles 2,5% cynarine
Bacopa Monnieri L. - extrait seco-planta 1O:1
Ginkgo Biloba (Ginko Biloba L.) extrait seco-feuilles 24% heterósidos e 6% terpenos 
Acide gamma-aminobutyrique (GABA)
Acide R-lipoïque
Coleus (Coleus Forskohlii) - extrait seco 1O% forskoline, racine 1O:1 
L-Théanine

Vitamine B12 (Metilcobalamina)
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles par gélule : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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18

Puissante combinaison de 8 nutrigénomiques à l'efficacité démontrée pour
éliminer le stress et l'anxiété, ainsi que pour tonifier les glandes surrénales.

- Élimine l'anxiété
- Réduit le stress
- Combat la colère excessive
- Tonifie les glandes surrénales
- Aide en cas de problèmes
digestifs

Des problèmes sérieux peuvent apparaître lorsque nous sommes soumis à un stress constant,
par exemple dans des environnements personnels ou professionnels toxiques, face à des
défis professionnels, etc.

L'activation prolongée du système de réponse au stress peut entraîner divers problèmes de
santé affectant les systèmes cardiovasculaire, immunitaire, neurologique et métabolique.

Tranquillité d'EcogeneticsN®, tout en régulant la libération de
cortisol, tonifie efficacement les glandes surrénales et aide
ainsi à maintenir une énergie calme et constante.

Indications :
Tranquillité peut constituer un complément nutritionnel pour les personnes
qui souhaitent un soutien afin d'améliorer les troubles du sommeil, réduire
l'anxiété, combattre la dépression, aider en cas de problèmes digestifs,
prévenir les maladies cardiaques, éviter l'altération de la mémoire et de la
concentration, aider à lutter contre l'obésité, prévenir le diabète, réduire
la colère excessive et prévenir ou diminuer l'insuffisance surrénalienne.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 2 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de
santé, consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas
se substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, sauf sur prescription/recommandation d'un
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée
des enfants. Ne contient aucun allergène.

Tranquillité
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3OOMG

45MG 12%*
L-Taurina      25OMG

2OOMG
2OOMG
15OMG
1OOMG
1OOMG
1OOMG

Citrato de magnésium
     Apporte :
     Magnésium       

Extrait Rhodiola Rosea (racine 3% rosavinas, 1% salidrosidos) (Rhodiola Rosea)
L-Théanine (Camelia Sinensis Feuilles)
Extrait de écorce de Magnolia Officinalis (1,5% honokiol)
Extrait feuilles de Basilic (Tulsi/Holy Basil) (2% acide ursólico), ratio 15:1 (Ocimum Sanctum L.) 
Acide gamma-aminobutyrique (GABA) 
Extrait Ashwagandha racine (1,5% whitanólidos, 1% Alcaloïdes) (Withania Somnifera (L.) Dunal)
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles pour 2 gélules : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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Probiotics

Santé
Digestive
Digestion
Enzymes Digestives
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22

Digestion présente une combinaison unique de probiotiques, prébiotiques, plantes et
nutriments supplémentaires qui contribuent au maintien d'un système digestif sain.

- Aide à réduire les symptômes de gaz et de ballonnements
- Aide à éviter les envies alimentaires incontrôlées
- Favorise et régularise le fonctionnement intestinal
- Bloque les lectines (protéines présentes dans certains aliments
qui interfèrent avec la digestion et la santé en général)

Lorsque notre système digestif est mis à rude épreuve pendant une longue période par une
alimentation inadéquate, le stress oxydatif des radicaux libres, le stress mental et
émotionnel, les métaux lourds, une surcharge de toxines, des agents envahisseurs et
d'autres facteurs, notre vitalité générale peut être compromise.

Un environnement ralenti dans notre appareil digestif peut affecter
différents aspects de la santé. En soutenant la fonction digestive
avec des nutraceutiques ciblés et des plantes étayées par la
recherche, nous pouvons également soutenir l'immunité, la vitalité,
la santé cognitive et bien davantage.

Ce complément est également indiqué dans des situations ponctuelles où
il est nécessaire de contrôler certains symptômes désagréables pendant
ou après la consommation de certains aliments plus difficiles à
digérer, tels que le gluten, le lactose et les lectines, entre autres.

Indications :
Digestion peut constituer un complément nutritionnel idéal pour les personnes
qui souhaitent soutenir la fonction digestive et la régulation du transit
intestinal.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 2 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé,
consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se
substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur
prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais
et sec. Tenir hors de portée des enfants. Ne contient aucun allergène.

Digestion
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12OMG 15%*
N-Acetil Glucosamina 1OOMG

1OO%*

8OMG
5OMG
4OMG

≤ 1PPM
2OMG
16MG
1OMG
1OMG

Calcium  (Citrato)

Rhizome de Gingembre  (Zingiber officinalis) (extrait seco - 5% gingérol HPLC) 
Fructo-oligosaccharides (de Cichorium Intybus L.)
Aloe Vera (L.) Burm F. (gel-extrait seco 2OO:1)
     Apporte :
     Hydroxyanthracènes  
Bifidobacterium Bifidum (1OO milliards d'organismes viables)
Mentha Piperita L. (Feuille - extrait seco 1O:1)
Zinc (citrato)
Lactobacillus Acidophilus (1OO milliards d'organismes viables)
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles pour 2 gélules : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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9O
Enzymes Digestives est le complément nutritionnel idéal pour toutes les personnes qui
souhaitent compléter leur alimentation avec des enzymes digestives d'origine non
animale.

- Apporte des enzymes spécifiques pour les graisses, les glucides,
les protéines ainsi que pour le lactose, avec une efficacité
similaire à celle des enzymes digestives
- Apporte également un puissant ensemble d'enzymes protéolytiques
indispensables au bon fonctionnement de l'organisme
Dans notre organisme, les enzymes digestives sont principalement
produites dans le pancréas et l'intestin grêle et contribuent à
décomposer les aliments en nutriments, qui pourront ensuite être
absorbés par l'organisme.
Les compléments d'enzymes digestives peuvent être utilisés lorsque les
symptômes suivants apparaissent :
• Gaz et ballonnements après les repas
• Sensation que les aliments restent dans l'estomac (comme un « poids sur
l'estomac »)
• Sensation de satiété après avoir consommé une quantité minimale de
nourriture
• Selles contenant des aliments non digérés
• Selles qui flottent de façon persistante

Indications :
Enzymes Digestives est le complément nutritionnel idéal pour
toutes les personnes qui souhaitent compléter leur alimentation
avec des enzymes digestives d'origine non animale, en favorisant
l'ensemble du processus digestif.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 1 comprimé 3 fois par jour, au début des principaux repas, ou selon
prescription d'un professionnel de santé. Ne pas dépasser la dose journalière
recommandée. En cas de problème de santé, consulter d'abord son médecin. Les
compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une alimentation variée et
équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18 ans, sauf sur
prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et
sec. Tenir hors de portée des enfants. Ne contient aucun allergène.

Enzymes
Digestives
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3OOMG
Digezyme®       15OMG

Protease          
Lactase            

Lipase
6OMG/15OGDU  

21MG/126OOOUSP

GDU: Unidades Digestivas de Gelatina . USP:

Chlorhydrate de bétaïne           

Amylase            

Cellulase   

Mélange de bromélaïne
Mélange de papaïne

Informations nutritionnelles pour 3 comprimés :

 Unidades de Papaïne
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Probiotics 6O
Probiotics d'EcogeneticsN® est un complément essentiel pour réguler et favoriser le bon
fonctionnement de différents systèmes de notre organisme, principalement le système digestif.

- Favorise l'équilibre et l'efficacité du système
immunitaire
- Favorise une régulation optimale du métabolisme
- Favorise l'eubiose et la santé gastro-
intestinale
- Favorise l'axe cerveau-intestin
- Favorise la santé bucco-dentaire
- Favorise la santé génito-urinaire

Chaque gélule apporte 100 milliards de cultures probiotiques
actives, réparties en 14 souches différentes scientifiquement
reconnues comme indispensables au bon fonctionnement de l'organisme
humain et spécialement sélectionnées pour leur capacité à survivre
aux conditions difficiles du tractus gastro-intestinal, permettant
ainsi d'excellents résultats et d'importants bénéfices pour la
santé et les défenses de l'organisme.

L'équilibre de la microflore naturelle peut être perturbé par des
médicaments (tels que les antibiotiques, les contraceptifs oraux,
etc.), une consommation excessive d'alcool ou une alimentation
inadéquate. Ce complément peut activer plus de 1 700 gènes impliqués
dans la signalisation immunitaire et inflammatoire et se caractérise
par ses bénéfices pour l'immunité et le tractus gastro-intestinal.

Indications :
Probiotics peut constituer un complément pour les personnes qui
souhaitent maintenir ou favoriser le bon fonctionnement du système
digestif, du système immunitaire, la santé gastro-intestinale, la santé
bucco-dentaire, le système métabolique, entre autres.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 1 gélule par jour ou selon prescription d'un professionnel de santé.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter
d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18
ans, sauf sur prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver dans un
endroit frais et sec. Tenir hors de portée des enfants. Après ouverture, conserver au
réfrigérateur. Peut contenir des traces de lait et de soja.
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2OOMG

Lactobacillus Acidophilus, Lactobacillus Brevis, Lactobacillus Bulgaricus, Lactobacillus Casei, Lactobacillus Salivarius, 
Lactobacillus Paracasei, Lactobacillus Rhamnosus, Lactobacillus Plantarum, Lactobacillus Lactis, Bifidobacterium 
Animalis Lactis, Bifidobacterium Longum, Bifidobacterium Breve, Bifidobacterium Bifidum, Streptococcus Thermophilus 

1OOMG

Mélange de souches lactiques

Apporte :

Milliards de 
Organismes viables

Fructo-oligosaccharides (de Cichorium Intybus L.)
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles par gélule :
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Mineral

Vitamines et
Minéraux
Fer+
Magnésium
Bisglycinate
Multinutriments
Potassium 1000+
Vitamine B Complex
Vitamine C Alcaline
Vitamine D3 4000
Vitamine E
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3O

6O
Le complément Fer+ apporte le fer sous une forme doublement chélatée,
associé à plusieurs vitamines, notamment la vitamine C, et à d'autres
nutriments afin d'obtenir une meilleure biodisponibilité du fer, avec un
taux d'absorption de ce minéral supérieur à celui de produits similaires
disponibles sur le marché des compléments naturels.
- Apport en fer pour les personnes présentant des problèmes liés à un
faible taux d'hémoglobine dans le sang (anémie)
- Favorise le fonctionnement du système immunitaire
- Régule la température corporelle
- Contribue à la formation de l'hémoglobine et au transport de l'oxygène
dans tout le corps
- Aide en cas d'insomnie
- Favorise la santé et les performances musculaires
- Soutient la fonction cérébrale
La vitamine C favorise l'absorption du fer et contribue, comme toutes les autres
vitamines présentes dans cette formule, au fonctionnement normal du système nerveux
et à la réduction de la fatigue. Ce minéral est également essentiel pour les
sportifs de haut niveau ou soumis à des exigences physiques très élevées, car les
pertes et les besoins en fer sont alors bien plus importants. Dans ces situations,
le fer intervient dans le processus respiratoire de transport de l'oxygène vers les
tissus, entre dans la composition d'enzymes impliquées dans la respiration
cellulaire et contribue à fournir davantage d'énergie à l'ensemble de l'organisme.

Il est également essentiel pendant la grossesse, car il joue un rôle
important dans la formation des globules rouges, favorise la formation
et le développement du système nerveux ainsi que le métabolisme
énergétique du bébé. Cette formule d'excellente biodisponibilité se
présente sous forme de gélules, avec un goût métallique minimal.

Indications :
Fer+ est un complément alimentaire formulé pour couvrir les besoins nutritionnels quotidiens
en fer, complété par plusieurs vitamines et autres nutriments afin de faciliter son
absorption et de compléter/renforcer son action. Il vise à aider à corriger de faibles taux
de fer en cas d'anémie ou de pertes sanguines importantes (règles abondantes), pendant la
grossesse ou chez les sportifs soumis à des exigences physiques élevées.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 2 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de
santé, consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas
se substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, sauf sur prescription/recommandation d'un
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée
des enfants. Ne contient aucun allergène.

Fer+
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3OOMG 375%*
1OOMG
1OOMG
6OMG 428,6%*
5OMG 312,5%*

27,2MG

25MG 416,7%*
2,174MG O,272%*

2OMG 166,7%*
6MG 545,45%*
6MG 428,6%*

4,11MG
4MG 285,7O%*

1OO G 5O%*
5O G 2OOO%*

Vitamine C (Acide L-ascórbico)    
Bétaïne HCL     
Acide malique     
Fer (Bisglicinato de fer)
Vitamine B3 (Nicotinamide-niacine)
D-pantothénate de calcium

Apporte :
Vitamine B5 (Acide pantothénique)
Calcium

Vitamine E (Acetato de DL-Alfa-Tocoferilo)
Vitamine B1  (Thiamine HCl)
Vitamine B2 (Riboflavine-5-Fosfato)
Choline (Choline Bitartrato)  
Vitamine B6 (Pyridoxal-5-Fosfato)
Vitamine B9 (Acide folique-Metilfolato)
Vitamine B12 (Metilcobalamina)
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles pour 2 gélules : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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12O
Le magnésium participe à plus de 300 réactions chimiques dans notre organisme. Pourtant, malgré sa
présence dans de nombreux aliments, la carence en magnésium est aujourd'hui largement répandue dans la
population.

- Réduit la fatigue et la lassitude
- Favorise le bon fonctionnement du système
nerveux
- Aide à maintenir les niveaux de pression
artérielle
- Favorise le bon fonctionnement du système
musculaire
- Contribue au maintien des os et des dents
- Favorise l'immunité
Ce complément se présente sous forme de magnésium doublement chélaté. Le
Magnésium Bisglycinate est ainsi plus biodisponible : son absorption ne dépend
pas du suc gastrique, car il utilise des mécanismes similaires à ceux des acides
aminés, ce qui permet à l'organisme de l'absorber et de l'utiliser plus
facilement.
Grâce à sa capacité à soutenir la communication entre le système nerveux et les autres systèmes
de l'organisme, ce complément peut également contribuer à améliorer les fonctions mentales.

Indications :
Le Magnésium Bisglycinate peut constituer un complément nutritionnel idéal pour les personnes
qui souhaitent retrouver des niveaux optimaux de ce minéral dans l'organisme, en favorisant
la réduction de la fatigue et de la lassitude et en contribuant au fonctionnement normal du
système nerveux et musculaire, à la synthèse normale des protéines, à la fonction
psychologique normale, au maintien d'une ossature normale, au métabolisme énergétique normal,
à l'équilibre électrolytique, au maintien d'une dentition normale, au processus de division
cellulaire, au maintien des niveaux de pression artérielle et au soutien de l'immunité.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 3 à 4 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé,
consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se
substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur
prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et
sec. Tenir hors de portée des enfants. Ne contient aucun allergène.

Magnésium
Bisglycinate
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1OOMG 26,67%*Magnésium
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles par gélule : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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6O
Toutes les vitamines et tous les nutriments essentiels dans une formule totalement naturelle,
pure et brute, spécialement conçue pour couvrir les besoins nutritionnels quotidiens des
personnes actives.

- Tous les nutriments sont présents sous leur forme la plus biodisponible
et bioactive
- Augmente l'énergie et favorise le métabolisme
- Apporte les 16 vitamines essentielles au bon fonctionnement de
l'organisme
- Apporte 6 puissants antioxydants
- Favorise le système immunitaire
Contient des aliments d'origine végétale verte, notamment d'importants
phytonutriments, sans conservateurs ni édulcorants, colorants ou arômes
artificiels, herbicides, pesticides ou autres produits chimiques,
organismes génétiquement modifiés, levure, gluten, lait/produits laitiers,
maïs, sodium ou amidon.
Les minéraux et oligo-éléments sont apportés sous leurs formes les plus sûres
et les plus biodisponibles. Certains nutriments, tels que le bêta-carotène, la
vitamine C, la vitamine E et les vitamines du groupe B, sont présents à des
dosages élevés en raison de leurs rôles essentiels dans la protection
antioxydante, la production d'énergie, le maintien de cellules sanguines
saines, le système nerveux, l'équilibre hormonal et bien davantage.

Indications :
Multinutriments peut constituer un complément nutritionnel pour les personnes qui
souhaitent couvrir leurs besoins nutritionnels quotidiens en apportant une gamme de
vitamines et de minéraux avec des antioxydants qui agissent en synergie pour offrir
une meilleure biodisponibilité. Il favorise l'augmentation de l'énergie, protège
l'organisme contre l'action des radicaux libres et améliore l'état général de santé
pour vivre avec davantage d'énergie et de vitalité.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 2 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé,
consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se
substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, sauf sur prescription/recommandation d'un médecin/
pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des enfants.
Ne contient aucun allergène.

Multinutriments
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2OOMG 25O%*
87,5MG 4,4%*
52,3MG 6,5%*

5OMG 833%*
5OMG
4OMG 25O%*
4OMG
3OMG
3OMG
25MG
2OMG
2OMG
2OMG
2OMG
15MG

2143%*
2727%*
1786%*

Inositol 

12MG 1OO%*
1OMG

1O,7%*

4,11MG
3MG 3O%*

1,18MG O,2%*
1MG 1OO%*

O,5MG 25%*
91%*73OµG
75%*

25OµG
6OO,6µG

1OOOO%*
2OOµG
2OOµG
2OOµG
15OµG
1OOµG
9OµG
6OµG

1OO%*
4OO%*
5OO%*
1OO%*

181,8%*
12O%*

12OO%*

 

Vitamine C (Acide L-Ascórbico) 
Potassium (Citrate monohydraté) 
Calcium (Citrato e Phosphate tricalcique) 
Vitamine B5 (Acide pantothénique) 
Resveratrol (Polygonum Cuspidatum - Racine extrait seco 95%) 
Vitamine B3 (Nicotinamide-niacine) 
Magnésium (Bisglicinato de Magnésium) 
Vitamine B2 (Riboflavine-5-Fosfato) 
Vitamine B1 (Chlorhydrate de thiamine-HCL) 
Vitamine B6 (Pyridoxal-5-Fosfato) 

Reishi champignon (Ganoderma Lucidum) extrait seco 1O% Polysaccharides 
Cordyceps Mycélium (Cordycep) extrait seco 7% Mannitol 
Shitake Champignon (Lentinula edodes) extrait seco 6% Polysaccharides 
Extrait seco de fruit de oranger doux (Citrus sinensis L.) (ratio 15:1) 6O% Bioflavonoïdes d'agrumes (Hesperidina) 
Vitamine E (Acetato de DL-Alfa-Tocoferol) 
Écorce de pin (Pinus Pinaster) extrait seco 9O% OPC 
Choline (Bitartrato de Choline) 
Zinc (Citrato de) 
Fósforo (Phosphate tricalcique) 
Cobre (Citrate hémihydraté) 
Manganèse (Citrato de) 
Betacaroteno 1O%  (Vitamine A) 
Vitamine A (Acetato de Retinilo) 
Vitamine B12 (Metilcobalamina) 
Vitamine B9 (Acide folique-Metilfolato de Calcium) 
Vitamine B7 (D-biotine pure) 
Chrome (Picolinato de) 
Iode (Iodure potassique) 
Sélénium (sélénométhionine) 
Vitamine K2 (ménaquinone 7) 
Vitamine D3 (cholécalciférol) 
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles pour 2 gélules : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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12O
POTASSIUM 1000+ est un complément d'excellence qui aide à couvrir
les besoins nutritionnels en potassium et contribue ainsi à réguler
le fonctionnement rénal, cardiaque, musculaire et squelettique.

- Maladies cardiovasculaires
- Pression artérielle optimale
- Patients sous dialyse
- Utilisation de corticostéroïdes dans
diverses pathologies
- Utilisation de diurétiques
- Crampes musculaires

Le potassium est nécessaire au fonctionnement normal des cellules, des nerfs et
des muscles. C'est le troisième minéral le plus abondant dans l'organisme, après
le calcium et le phosphore, et il joue un rôle extrêmement important puisqu'il
s'agit d'un électrolyte essentiel à de nombreuses fonctions. Il est également
nécessaire au bon fonctionnement des impulsions nerveuses et à la contraction de
tous les muscles du corps humain, et contribue au maintien d'un rythme cardiaque
régulier et normal. Une autre fonction essentielle du potassium dans l'organisme
est le stockage des glucides, qui sont transformés en énergie.

Il apporte également du phosphore avec un niveau élevé de biodisponibilité,
essentiel à la formation de l'ADN et de l'ARN ainsi que de l'ATP et, par
conséquent, à la production générale d'énergie de l'organisme et aux
performances musculaires. Le phosphore est également indispensable à
l'absorption et à l'utilisation du calcium par l'organisme.

Indications :
Potassium 1000+ peut constituer un complément nutritionnel pour couvrir les besoins
nutritionnels quotidiens en potassium, en l'apportant sous sa forme la plus biodisponible
(phosphate dipotassique). Il s'agit également d'un complément à haute biodisponibilité en
phosphore. Une carence en potassium peut entraîner des problèmes d'hypertension artérielle.
Les patients sous dialyse présentent de graves carences en potassium. Le potassium est un
régulateur important des liquides organiques et joue un rôle décisif dans la prévention de
la rétention d'eau et de la formation d'œdèmes (sensation de jambes lourdes et gonflement
visible des jambes et des mains). Les crampes peuvent constituer une manifestation initiale
d'une carence en potassium.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 3 à 4 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de santé. Ne pas
dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter d'abord son
médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une alimentation variée et
équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18 ans, sauf sur prescription/
recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée
des enfants. Ne contient aucun allergène.
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 1116MG

498,85MG 24,9%*
Fósforo 198,65MG 28,4%*

Fosfato Dipotassique (K2HPO4)   
Apporte :
Potassium

Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles par gélule : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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3O
Complément de haute qualité contenant des vitamines du groupe B sous
leurs formes les plus biodisponibles et bioactives, qui aide à
maintenir des niveaux d'énergie plus élevés, à éviter la fatigue et à
contribuer à la gestion du stress ainsi qu'au soutien de l'ensemble du
système nerveux.
Les vitamines du groupe B sont importantes pour les cellules
sanguines, les hormones et le fonctionnement du système nerveux.

Comme elles sont hydrosolubles, les vitamines B ne sont généralement pas
stockées dans l'organisme en quantités importantes (à l'exception de la
vitamine B12). L'organisme a donc besoin d'un apport adéquat en vitamines
B chaque jour.

Certaines situations sont associées à une plus grande probabilité
de carence en vitamines du groupe B, par exemple :

- Anémies lorsqu'elles sont provoquées par une carence en vitamine B12
- Régime végétarien ou végan pouvant entraîner une carence en vitamine
B12
- Alimentation inadaptée ou troubles digestifs empêchant une bonne
absorption des nutriments
- Pathologies affectant l'absorption (comme la maladie de Crohn)
- Certains médicaments peuvent entraîner des carences en vitamines du
groupe B, entre autres causes

Indications :
Les vitamines du groupe B peuvent être utilisées en cas de carence en ces vitamines et de
leurs manifestations, dans différents domaines tels que la dermatologie, la pédiatrie,
entre autres. Ce complément aide dans les cas de maladie cœliaque et de croûtes de lait,
de dénutrition, de restauration de la flore intestinale, dans les régimes des personnes
diabétiques ou souffrant d'ulcères, en cas de stomatite, d'alcoolisme chronique,
d'anorexie et d'asthénie, etc. Il joue un rôle important dans le maintien de niveaux
d'énergie plus élevés, nécessaires pour gérer le stress quotidien.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 1 gélule par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de
santé, consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas
se substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, sauf sur prescription/recommandation d'un
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée
des enfants. Ne contient aucun allergène.

Vitamine
B Complex
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1OOMG 625%*
5OMG 4545%*

5OMG 833%*
4,54MG O,57%*

Inositol 26,42MG
2OMG 1429%*
2OMG

1,4MG 1OO%*
8MG

5OO G 2OOOO%*
3OO G 6OO%*
2OO G 1OO%*

Vitamine B3 (Niacina – de Nicotinamide) 
Vitamine B1 (Thiamine) 
D-pantothénate de calcium

Apporte :
Vitamine B5 (Acide pantothénique)
Calcium                  

Vitamine B2 (Riboflavine)
P.A.B.A (Acide ParaAmino Benzoico)
Bitartrato de Choline 
Vitamine B6 (Pyridoxal-5-Fosfato)  
Vitamine B12 (Metilcobalamina)
Vitamine B7 (Biotine – de D-Biotine)
Vitamine B9 (Folato de Metilfolato de Calcium – Quatrefolic®) 
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles par gélule : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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6O

4O

Ce complément contient une forme non acide de vitamine C, à base d'ascorbate de calcium, associée
à de puissants antioxydants afin de soutenir le bon fonctionnement de l'ensemble de l'organisme.

- Possède un pH alcalin
- Favorise le système immunitaire
- Favorise le système circulatoire
- Détoxifie les cellules et les protège des
radicaux libres

Les fonctions antioxydantes de la vitamine C semblent présenter un intérêt clinique en contribuant à
protéger les yeux, les poumons, le sang et le système immunitaire contre les dommages causés par les
radicaux libres.

Elle est essentielle à la synthèse du collagène et des glycosaminoglycanes,
qui sont les matériaux constitutifs de tous les tissus conjonctifs,
notamment les vaisseaux sanguins, les tendons, le cartilage articulaire et
les os.
La vitamine C est également essentielle à la cicatrisation normale et à la santé des cheveux.

En plus de la vitamine C, ce produit contient un complexe de bioflavonoïdes, de puissants composés
phytochimiques qui, parmi d'autres propriétés spécifiques, contribuent à renforcer les bénéfices de
cette vitamine.

L'hespéridine, associée à la vitamine C, est indispensable pour aider
à prévenir et corriger la fragilité capillaire, grâce à ses propriétés
anti-inflammatoires, anti-exsudatives et antioxydantes sur le
cholestérol LDL.

Indications :
Vitamine C Alcaline peut constituer un complément alimentaire utile pour les personnes qui
souhaitent compléter leur alimentation avec ce mélange unique de vitamine C non acide, de
bioflavonoïdes d'agrumes, d'hespéridine et de naringine. Ses principaux bénéfices sont d'aider à
lutter contre les radicaux libres, d'aider à prévenir les maladies cardiovasculaires, de favoriser
la santé oculaire, de réduire les symptômes grippaux, d'améliorer la qualité et l'aspect de la
peau, des cheveux et des ongles et de favoriser la réduction du mauvais cholestérol (LDL).

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 2 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de
santé, consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas
se substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, sauf sur prescription/recommandation d'un
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée
des enfants. Ne contient aucun allergène.

Vitamine
C Alcaline
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56OMG

5OOMG 625%*
6OMG 7,4%*

Bioflavonoides cítricos 1OOMG
Hesperidina   35MG

Ascorbato de calcium
Apporte :
Vitamine C                                                       
Calcium                                                                          

Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles pour 2 gélules : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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6O
Complément de vitamine D3, la vitamine du soleil, responsable dans
notre organisme du maintien de plus de 2 000 gènes et déterminante
pour le bon fonctionnement des cellules, des tissus et des organes.

- Régule plus de 2 000 gènes de notre
organisme
- Retarde le vieillissement
- Favorise la santé reproductive
- Renforce et régule le système immunitaire
- Favorise la bonne humeur et la sensation de
bien-être

Au-delà de son implication traditionnelle dans le métabolisme du calcium et du
phosphore, un nombre croissant de données la présente aujourd'hui comme
indispensable dans la prévention de plusieurs cancers (côlon, sein, poumon,
pancréas, ovaire, prostate), ainsi que dans la formation de la sérotonine et son
effet antidépresseur.

Parmi les deux types de vitamine D, D2 (ergocalciférol) et D3 (cholécalciférol),
seule cette dernière remplit les fonctions organiques indiquées.

Indications :
Vitamine D3 4000 est un complément nutritionnel destiné aux personnes qui souhaitent
compléter leurs niveaux de vitamine D dans l'organisme. Ses principaux bénéfices sont
de favoriser la santé cardiovasculaire, les performances sportives, le développement
musculaire, la formation et la longévité cellulaires, le ralentissement du
vieillissement, la santé pancréatique, la santé reproductive, la santé de la peau, des
cheveux, des os et des yeux, la santé respiratoire, les habitudes de sommeil,
l'audition, le système immunitaire, le contrôle du poids, la digestion et l'absorption
des aliments, la bonne humeur et la sensation de bien-être.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 2 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de santé.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter
d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18
ans, sauf sur prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver dans un
endroit frais et sec. Tenir hors de portée des enfants. Ne contient aucun allergène.

Vitamine
D
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1OO 2OOO%*Vitamine D3 (cholécalciférol)
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles par gélule : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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6O
La vitamine E possède d'importantes propriétés antioxydantes. Elle
protège les cellules de l'organisme contre les effets nocifs du stress
oxydatif et de la dégénérescence, contribuant ainsi à lutter contre le
vieillissement. Elle protège contre les maladies cardiovasculaires en
réduisant le risque d'infarctus et d'accident vasculaire cérébral.
- Très riche en tous les types de TOCOTRIÉNOLS
- Puissant antioxydant
- Aide à prévenir les maladies cardiovasculaires
- Réduit le risque de séquelles en cas de
maladie cardiovasculaire
- Renforce le système immunitaire
- Aide à réguler des niveaux optimaux de
cholestérol

La Vitamine E d'Ecogenetics est un complément révolutionnaire qui, en plus du
spectre complet des tocophérols (alpha-tocophérol, bêta-tocophérol, gamma-
tocophérol et delta-tocophérol), apporte également à doses élevées tout le spectre
des tocotriénols essentiels (alpha-tocotriénol, bêta-tocotriénol, gamma-
tocotriénol et delta-tocotriénol).

Les tocotriénols appartiennent à la famille de la vitamine E et se distinguent par
des activités biologiques différentes de celles des tocophérols (la « vitamine E
classique »). Leur structure moléculaire, caractérisée par trois doubles liaisons,
augmente leur capacité à pénétrer efficacement dans les cellules. Ce sont de
puissants piégeurs de radicaux libres qui contribuent à favoriser une fonction
artérielle normale, un métabolisme sain du cholestérol ainsi que la santé du
cerveau et du foie.

Indications :
La Vitamine E est un complément nutritionnel destiné aux personnes qui souhaitent compléter les
niveaux de cette vitamine dans l'organisme afin de prévenir les maladies et d'améliorer le système
cardiovasculaire.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 1 gélule par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de
santé, consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas
se substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, sauf sur prescription/recommandation d'un
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée
des enfants. Ne contient aucun allergène.

Tocotriénols +
Tocophérols
Vitamine E

Vitamine E
Tocotriénols + Tocophérols
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1OOMG

13,8OMG
1,5OMG

17,8OMG
6,1OMG

25MG

15,4OMG
O,15MG
6,OOMG
2,25MG

  128,3%*

Mélange de tocotriénols naturels: 
Apporte :
D-Alpha-Tocotriénol
D-Bêta-Tocotriénol
D-Gamma-Tocotriénol
D-Delta-Tocotriénol

Mélange de tocophérols naturels: 
Apporte :
D-Alpha-Tocophérol (Vitamine E)
D-Bêta-Tocophérol
D-Gamma-Tocophérol
D-Delta-Tocophérol

Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles pour 1 gélule *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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Mineral 118ML
LA SOLUTION D'ÉLECTROLYTES PRÉFÉRÉE DES SPORTIFS NORD-AMÉRICAINS

Mineral contient les 72 minéraux dont l'organisme a besoin chaque jour et
sans lesquels les vitamines ne sont pas absorbées. C'est le régulateur
naturel du pH le plus puissant, présent naturellement dans le Great Salt
Lake, en Utah - États-Unis.
- Solution d'eau de mer avec une concentration en minéraux 6 fois supérieure
et une teneur équilibrée en sodium
- Renforce les os, les articulations et les dents
- Nourrit et tonifie la peau, les cheveux et les ongles
- Apporte les microminéraux indispensables au bon fonctionnement de
l'organisme
- Favorise l'assimilation du calcium
- Aide à l'équilibre du pH

Utilisations et applications :
• Amélioration des performances chez les
sportifs, entre autres
• Cheveux et peau
• Intestin
• Santé circulatoire
• Équilibre du pH
• Assimilation du calcium
• Remplacement des électrolytes
• Reminéralisation de l'eau
• Os et articulations

Indications :
Mineral peut constituer un complément alimentaire utile pour les personnes qui souhaitent compléter
leur alimentation avec plus de 72 minéraux ioniques. En plus d'apporter à l'organisme tous les
minéraux dont il a besoin, il régule le pH naturel. L'utilisation de ce complément peut apporter des
bénéfices pour les os et les articulations, les cheveux et la peau, l'intestin, l'assimilation du
calcium, la santé circulatoire ainsi que l'activation et l'optimisation des vitamines. Il peut
également être utilisé pour reminéraliser l'eau de consommation courante, augmenter les performances
sportives et rétablir les minéraux, aussi bien chez nos animaux de compagnie que chez nos plantes.

Mode d'utilisation / Précautions :
Les adultes doivent prendre 10 gouttes dans un verre d'eau ou de jus pendant les 3
premiers jours, puis augmenter jusqu'à 30 gouttes, réparties en 2 prises de 15 gouttes
chacune, ou selon prescription. Les enfants de 2 à 3 ans doivent prendre une goutte
pour 2,5 kg de poids corporel. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas
de problème de santé, consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne
doivent pas se substituer à une alimentation variée. Conserver dans un endroit frais
et sec. Tenir hors de portée des enfants. Ne contient aucun allergène.
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25OMG 66,67%*Cloreto de Magnésium                                                     

Informations nutritionnelles pour 4O gouttes : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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Krill+DHA Plus
Liponutrientes

Santé
Cardiovasculaire

Co-Enzyme Q10
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5O

12O
SUBLINGUAL
Complément apportant de la COENZYME Q10 et de la N-ACÉTYL-L-CARNITINE
à absorption sublinguale, naturellement fermentée, sans sucre,
colorants ni arômes artificiels, permettant une absorption plus
importante et plus rapide. Il vise à compléter les besoins en Coenzyme
Q10 qui ne sont pas couverts par l'alimentation, par la biosynthèse de
la molécule.
- Indispensable au transport de l'oxygène vers toutes
les cellules
- Augmente l'énergie et la sensation de vitalité
- Favorise la fonction du muscle cardiaque
- Avec N-Acétyl-L-Carnitine - Protocole du Dr Sinatra
- Sublingual pour une meilleure absorption

Étant donné que presque toutes les activités cellulaires dépendent de
l'énergie, la Coenzyme Q10 est essentielle à la santé de tous les
tissus et organes humains. C'est également un nutriment antioxydant
naturellement présent qui ralentit la formation de radicaux libres
dans les systèmes biologiques.
La Coenzyme Q10 est également importante pour le maintien des
vaisseaux sanguins et de la fonction du muscle cardiaque. Par
ailleurs, les personnes qui prennent des statines peuvent
développer des carences en Coenzyme Q10 et avoir besoin d'une
supplémentation pour les compenser.
La L-Carnitine intervient dans le métabolisme des graisses et des
glucides. Elle transporte les acides gras jusqu'à la mitochondrie pour la
production d'adénosine triphosphate (ATP). La L-Carnitine assure le
transport de l'oxygène et des acides gras vers les cellules. Là, la
Coenzyme Q10 contribue à les convertir en énergie.

Indications :
La Coenzyme Q10 Sublinguale peut constituer un complément utile pour les personnes dont
les besoins alimentaires en coenzyme Q10 ne sont pas couverts par la biosynthèse de la
molécule.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 4 comprimés sublinguaux par jour ou selon prescription d'un professionnel
de santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé,
consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à
une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Conserver dans un endroit
frais et sec. Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur
prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Tenir hors de portée des enfants. Ne
contient aucun allergène. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.

Co-Enzyme Q
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1OMGCoenzima Q1O (Ubiquinona) 
1OOMGN-Acetil-L-Carnitine HCl 

Informations nutritionnelles par comprimé sublingual :
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Krill+DHA Plus 6O
Krill + DHA Plus est une formule destinée aux personnes qui souhaitent compléter
leur alimentation avec la source d'oméga 3 la plus biodisponible : l'huile de
krill. C'est un complément pour celles et ceux qui souhaitent améliorer le
fonctionnement cardiovasculaire et cérébral.

- Source hautement biodisponible (phospholipides) d'oméga 3 avec
près de 500 mg d'EPA/DHA par gélule
- Un aliment majeur pour le cerveau et les cellules

L'huile de krill antarctique provient de krill à haute teneur en DHA
et en choline, essentiels pour les adultes mais aussi pour le
développement normal du cerveau du fœtus et de l'enfant. Elle contient
des acides gras oméga 3, de l'acide eicosapentaénoïque (EPA) et de
l'acide docosahexaénoïque (DHA).
La plupart des huiles de poisson se présentent sous forme de
triglycérides, tandis que l'huile de krill se présente sous forme de
phospholipides, plus stables, avec en plus de l'astaxanthine qui
contribue à une stabilisation supplémentaire, ainsi que tous les
autres bénéfices reconnus de cette substance.
Cette formule, enrichie en EPA-DHA provenant d'huile de poisson, traitée à
froid et débarrassée des métaux lourds et contaminants, permet à l'organisme
de profiter au maximum de ces deux sources exceptionnelles d'oméga 3.

Krill + DHA PLUS présente désormais une formule améliorée avec une
gélule gastro-résistante, offrant une meilleure stabilité du produit
et une protection renforcée contre les acides gastriques, ce qui
permet une meilleure absorption et une réduction significative de
l'inconfort gastro-intestinal.

Indications :
Krill+DHA Plus peut constituer un complément nutritionnel pour les personnes
qui souhaitent couvrir leurs besoins nutritionnels quotidiens en oméga 3.
L'huile de krill est une source riche et hautement biodisponible d'oméga 3
sous forme de phospholipides, qui nourrissent le cerveau et protègent les
cellules et le cœur. Elle possède également une action anti-inflammatoire
puisqu'elle est précurseur de prostaglandines anti-inflammatoires.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 1 à 2 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé,
consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se
substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, sauf sur prescription/recommandation d'un médecin/
pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des enfants.
Ne convient pas aux personnes allergiques au poisson ou aux crustacés.
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Astaxantina

5OOMG

75MG
4OMG

O,1OMG

5OOMG

5OMG
25OMG

Extrait lipidique de crustacé krill antarctique (Euphasia Superba)
Apporte :
Acide eicosapentaénoïque (EPA)
Acide docosahexaénoïque (DHA)

Huile de poisson (TG1O5O)
Apporte :
Acide eicosapentaénoïque (EPA) 
Acide Docosahexaenoico (DHA)

Gélatine bovine (libération en gélules gastro-résistantes GELITA® EC)

Informations nutritionnelles pour 1 gélule:

1OO grammes de produit contiennent environ 732 kcal
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Liponutrientes 9O
Formule contenant des modulateurs sélectifs de réponse des kinases
(SKRM) qui améliorent la tolérance à l'insuline et les paramètres
lipidiques. Les SKRM dérivés de composés d'origine végétale peuvent
moduler des voies spécifiques de signalisation cellulaire susceptibles
de jouer un rôle dans les maladies chroniques.
- Favorise la régulation et l'équilibre des taux de cholestérol
- Aide à prévenir l'oxydation des lipides et du cholestérol

Bien que le cholestérol joue un rôle important, un excès de cholestérol dans le
sang peut augmenter le risque d'infarctus ou d'accident vasculaire cérébral.

Apporte 30 mg de stérols végétaux par dose, conformément aux recommandations internationales,
ainsi qu'une nutrition de haute qualité pour les patients présentant une hypercholestérolémie.

Le cholestérol non utilisé peut s'accumuler dans les artères, entraînant leur
durcissement ou leur rétrécissement et réduisant leur capacité à remplir
correctement leur fonction.
Cette affection, appelée athérosclérose, peut entraîner une angine de
poitrine (douleur thoracique), une insuffisance cardiaque (le cœur ne
parvient pas à pomper le sang correctement) ou une arythmie (battements
ou rythme cardiaque irréguliers).

Indications :
Liponutriments peut constituer un complément nutritionnel pour les personnes qui
souhaitent atteindre des niveaux sains de cholestérol.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 3 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de santé.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter
d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Ne pas consommer chez les
femmes enceintes ou allaitantes, les personnes de moins de 18 ans et les adultes de
plus de 70 ans, sauf sur prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. En cas de
problème de santé, consulter son médecin avant de consommer ce produit. Ne pas
consommer si d'autres produits contenant de la levure de riz rouge sont déjà utilisés.
Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des enfants. Ne contient
aucun allergène.
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67MG
6OMG
5OMG

β-sitosterol, Campesterol, Estigmasterol) 

5OMG

12MG
O,5MG

31,58MG

19,87MG

62,7%*

33,4%*

1O,2OMG
1OMG

4,93MG

4MG

Beta D-glucanos (Saccharomyces cerevisiae - mélasse de Saccharum officinarum latu sensu L.) 
Extrait sec de bulbe d’ail (Allium Sativum - 1% Alicina) 
Poudre de tégument de graines d’ispaghul (Plantago Ovata Forssk) 
Huile de microalgue Schizochytrium sp. (Ómega 3)

Complexe de phytostérols de soja (95% 

     dont :
DHA (Acide docosahexaénoïque)
EPA (Acide eicosapentaénoïque) 

(4,18g de mélange de phytostérols por 1OOg de produit)
Extrait de levure de riz rouge (Monascus Purpureus - 5% Monacolines K - ratio: 2O:1) 
Jus de tige de canne à sucre, extrait seco (Saccharum Officinarum L. - 1O% Octacosanol, 98% Policosanol)
Niacina (de Nicotinamide - Vitamine B3)
Succinato acide de D-alfa-tocoferilo natural (121O UI/g)
     Apporte :
     D-Alpha tocoferol (Vitamine E)
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles par gélule : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence



56

Formules
Nutrigénomiques
Spéciales

Cellules Plus
Immunité
Métabolisme
Yeux Sains
Os Sains
Sans Inflammation
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12O

58

L'un des compléments nutrigénomiques les plus efficaces pour protéger vos
cellules et votre santé. Cette formule est exceptionnellement riche en
polyphénols qui aident l'organisme à maintenir des niveaux d'énergie plus
élevés, protègent le système cardiovasculaire, favorisent une meilleure
digestion et une peau plus saine.

- Aide à inhiber la formation de métastases
- Module la fonction hormonale, anti-inflammatoire et antitumorale
- Renforce le système immunitaire
- Aide à détoxifier le foie et favorise son fonctionnement

Cette formule exclusive est conçue pour :

• Inhiber l'angiogenèse et, par conséquent, la formation de métastases ;
• Moduler la fonction hormonale, anti-inflammatoire et antitumorale ;
• Activer la voie génétique Nrf2, qui régule la production d'antioxydants
importants tels que le glutathion et la superoxyde dismutase (SOD), ainsi
que d'enzymes de détoxification, notamment la glutathion-S-transférase,
tout en réduisant la régulation de facteurs inflammatoires comme le NF-K ;
• Renforcer le système immunitaire et détoxifier le foie.

Nos cellules sont soumises à des pressions de plus en plus importantes en raison
de facteurs environnementaux dans lesquels l'alimentation et le mode de vie jouent
un rôle déterminant, exposant l'organisme à un grand nombre de radicaux libres et
de facteurs inflammatoires.

Indications :
Cellules Plus est un complément nutritionnel extrêmement riche en polyphénols destiné aux
personnes qui souhaitent augmenter leurs niveaux d'énergie et de vitalité, protéger le
système cardiovasculaire, favoriser une meilleure digestion et une peau plus saine. Il est
également idéal comme soutien lors de traitements oncologiques, en raison de ses propriétés
inhibitrices de l'angiogenèse et, par conséquent, de la formation de métastases, ainsi que
pour les personnes qui souhaitent renforcer le système immunitaire et détoxifier le foie.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 2 à 4 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé,
consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se
substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur
prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et
sec. Tenir hors de portée des enfants. Ne contient aucun allergène.

Cellules Plus
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3OOMG
2OOMG
2OOMG
2OOMG
2OOMG
2OOMG
15OMG
125MG
6OMG
6OMG

Quercétine  (Sophora Japonica flores)(95% bioflavonoïdes-HPLC)    
Scutellaria Baicalensisi racine extrait 5:1
Curcuma longa rhizome  (standardisé à 95% curcumina)     
Astragalus membranaceus racine (standardisé à 16% polysaccharides 5:1)  
Extrait de Thé vert (feuille)(standardisé à 98% polyphénols e 5O% EGCG)
Brocoli (extrait)      
Complexe de phytostérols (6,53gr por cada 1OOgr de produit)
Reishi (Ganoderma Lucidum) poudre
Cordyceps Sinensis extrait 7% manitol 
Saw Pamletto - Palma Enana extrait (baga)(standardisé à 45% concentration lipidique)
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles pour 4 gélules :



6O

6O
Immunité est un puissant nutrigénomique conçu selon une approche
scientifique afin de favoriser le bon fonctionnement du système immunitaire.
Cette combinaison exclusive de composants végétaux et de nutriments
sélectionnés agit sur des kinases de signalisation (Selective Kinase
Response Modulators - SKRM) qui « communiquent » avec les gènes modulant les
voies d'optimisation du système immunitaire.

- Module et optimise le fonctionnement du système
immunitaire
- Favorise la récupération en cas de grippe ou de rhume
- Aide en cas de problèmes auto-immuns
- Retarde le vieillissement prématuré des cellules
- Augmente l'énergie et la résistance
- Aide l'organisme à lutter contre les radicaux libres qui
endommagent les cellules
- Réduit les symptômes allergiques
- Aide à maintenir les poumons dégagés et fluidifie les
expectorations
Immunité offre un degré élevé d'équilibre de la fonction immunitaire et cible également
certains facteurs fondamentaux liés à l'immunité, tels que l'activité des eicosanoïdes,
des cytokines, des globules blancs, des phagocytes, des mastocytes, des éosinophiles,
des basophiles et des lymphocytes (cellules B et cellules T), associés aux réponses
prioritaires du système immunitaire.

Le bon fonctionnement du système immunitaire est essentiel pour protéger notre
organisme et lui permettre de répondre à d'éventuelles attaques de virus, bactéries,
germes, parasites et champignons. Développé selon des procédés qui associent les
dernières avancées de la nutrigénomique et de la protéomique cellulaire, IMMUNITÉ
garantit une sécurité et une efficacité maximales.

Indications :
Immunité est un complément conçu pour favoriser un fonctionnement optimal du
système immunitaire, en apportant une protection et en facilitant la réponse de
notre organisme face à d'éventuelles attaques de virus, bactéries, germes,
parasites et champignons.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 2 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de santé.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter
d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18
ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur prescription/recommandation d'un
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des
enfants. Ne contient aucun allergène.

Immunité
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1OOMG 
1OOMG
1OOMG

L-Glutamina (Kyowa) 1OOMG
5OMG
5OMG
5OMG

47,5OMG
35,63MG

5OMG
5OMG
5OMG
5OMG
3OMG
3OMG
3OMG
3OMG

37,5O%*

25MG
249,96%*

25MG
25MG
2OMG
1OMG

4,67MG 333,29%*
O,96MG 
O,5OMG

2µG

9,59%*

36,36%*

Echinacea Purpurea - plante entière extrait seco 4% polyphénols ratio 1O:1 
Cetraria Islandica - thalles extrait seco 2O% polisacáridos ratio 15:1 
Sambucus Nigra - flor Extrait Seco 4,5% rutina (UV), ratio 12:1 

Grindelia Robusta - partie aérienne extrait seco ratio 1O:1 
Glycyrrhiza Glabra - racine Extrait Seco 2O% ac. glycyrrhizique 
Curcuma Longa - rhizome granular extrait sec 
      Apporte :
      Curcuminoïdes
      Curcumine 
Andrographis Paniculata - herbe extrait seco ratio 5:1 
Ganoderma Lucidum - champignon poudre 
Thymus Vulgaris - herbe extrait seco O,2% Timol ratio 4:1 
Plantago Major - herbe extrait seco ratio 4:1 
Astragalus Membranaceus - racine poudre 
Boswellia serrata - Resina extrait seco 65% acides boswelicos 
Vitamine C (Acide L-Ascórbico) 
Vitamine E (Succinato acide natural de D-alfa-tocoferilo 121O UI/g) 
Commiphora Myrrha - resina extrait seco ratio 1O:1 
Origanum Vulgare - feuilles extrait seco 1,75% huiles volatiles 
Eleutherococcus Senticosus - racine extrait seco O,8% Éleuthérosides B+E ratio 1O:1 
Citrus Sinensis - fruit extrait seco (6O% bioflavonoïdes d'agrumes-hesperidina) 
Pinus Pinaster (Pycnogenol) - écorce extrait seco 65-75% OPC 
Vitamine B6 (Pyridoxal 5-fosfato) 
Zinc (citrato) 
L-Arginine HCl 
Sélénium (de selenometionina O,5%) 
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose) 

Informations nutritionnelles pour 2 gélules : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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12O
Le nutrigénomique Métabolisme est conçu selon une approche scientifique
pour soutenir un métabolisme sain, maintenir des niveaux équilibrés de
sucre dans le sang et réduire l'appétit pour les aliments sucrés ainsi
que l'absorption des graisses.
- Favorise l'atteinte du poids idéal
- Aide à maintenir des niveaux sains et équilibrés de sucre dans le sang
- Favorise une sécrétion et une sensibilité normales à l'insuline et à la
leptine (hormone qui supprime l'appétit)
- Favorise une régulation saine de la ghréline (hormone responsable de la
sensation de faim)
- Favorise un métabolisme sain des glucides, des graisses et des
protéines
Cette formule associe 14 nutrigénomiques largement étudiés par la science et
hautement efficaces, offrant aux professionnels de santé un outil précieux
qui, associé à une alimentation génétiquement adaptée et à une activité
physique régulière, peut aider à obtenir les meilleurs résultats possibles.

La leptine et la ghréline sont deux hormones dont l'influence sur l'équilibre
énergétique de l'organisme est reconnue. La leptine, médiateur à long terme de cet
équilibre énergétique et suppresseur de la prise alimentaire, joue un rôle important
dans la perte de poids. La ghréline est une hormone qui génère la sensation de faim
et nous signale le besoin d'ingérer des nutriments.

Indications :
Métabolisme est un complément nutritionnel destiné aux personnes qui souhaitent
soutenir un métabolisme sain, maintenir des niveaux équilibrés de sucre dans le
sang et réduire l'appétit pour les aliments sucrés ainsi que l'absorption des
graisses.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 4 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de santé.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter
d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18
ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur prescription/recommandation d'un
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des
enfants. Ne contient aucun allergène.

Métabolisme



63

1O3O,93MG

      Berberina HCl 1OOOMG
1OOOMG

682MG
318MG
25OMG

      Forskolina 25MG
2OOMG

14OMG

15OMG
133,33MG

1OOMG

1OOMG
4MG

      Catequinas 
      EGCG 

196MG
 

5OO%*

      Cafeína 

2OO G 

Extrait granular de écorce de Berberis aristata (5O:1) 
      Apporte :

L-carnitine L-tartarato  
      Apporte :
      L-carnitine 
      Acide L-tartrique 
Extrait seco de racine de Coleus forskohlii (1O:1) 
      Apporte :

Extrait seco de feuilles de thé vert (Camellia sinensis (L.) Kuntze) 

Acide alpha-lipoïque 
Extrait seco de feuilles de Gymnema sylvestre 

      Apporte :
      Polyphénols 

      Apporte :
      Acide gimnémico 
Chrome (picolinato de chrome) 
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles pour 4 gélules : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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6O
Yeux Sains est un complément alimentaire associant astaxanthine, lutéine,
zéaxanthine et myrtille, réunissant ainsi ce qui est considéré, du point de
vue nutrigénomique, comme certains des meilleurs et des plus importants
nutriments connus pour la santé oculaire.
- Prévient la perte de vision
- Protège la peau et la vue des effets nocifs du rayonnement
solaire
- Protège l'ensemble de la zone oculaire contre les effets des
radicaux libres
- Prévient le vieillissement des tissus oculaires

Ce complément contient une dose idéale d'astaxanthine naturelle, considérée
comme l'un des antioxydants les plus puissants. Parmi ses nombreux autres
bénéfices, elle protège l'œil des effets nocifs des radicaux libres, améliore
et protège la peau, tant au niveau de sa texture qu'en aidant à réduire les
rides et les marques indésirables, et peut même aider à résoudre certains
problèmes cutanés en réduisant considérablement le risque de cancer de la
peau. Elle favorise également une apparence générale plus jeune. Elle réduit
en outre les effets nocifs des UV sur l'ADN et agit comme un puissant anti-
inflammatoire naturel et protecteur du système cardiovasculaire, présentant
un intérêt particulier pour les sportifs.

Indications :
Yeux Sains est un complément nutritionnel destiné aux personnes qui souhaitent
couvrir leurs besoins nutritionnels. Il associe astaxanthine, lutéine, zéaxanthine
et myrtille, des nutriments considérés, du point de vue nutrigénomique, comme
certains des meilleurs et des plus importants pour la santé oculaire, apportant
une aide importante face au vieillissement des tissus oculaires et au
développement et à la prolifération de certaines pathologies de l'œil comme le
glaucome, la presbytie, la dégénérescence maculaire et la cataracte.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 2 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de santé.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter
d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18
ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur prescription/recommandation d'un
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des
enfants. Ne contient aucun allergène.

Yeux Sains
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15OMG 
1OOMG

187,5%*

12MG α-TE 
1OMG
1OMG

1OO%*

Astaxantina (de Haematococcus Pluvialis 8OMG) 2MG
Zeaxantina (de Tagetes Erecta 2OMG) 2MG

125µG RE 15,7%*
1,4MG 1OO%*

1OO%*

Vitamine C (Acide L-Ascórbico 15OMG) 
Myrtille (Vaccinium Myrtillus 1OOMG) 
Vitamine E (D-alfa Tocoferol Succionato 14,4MG) |         
Lutéine  (de Tagetes Erecta flores 2OOMG) 
Zinc (gluconate de zinc 75,6MG) 

Vitamine B2 (Riboflavine-5-Fosfato 1,46MG) 
Vitamine A (Betacaroteno 1O% 7,5MG) 
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles par gélule : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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12O
Os Sains est un complément contenant 17 nutrigénomiques à l'efficacité
démontrée pour maintenir ou favoriser la santé des os et des articulations.

- Permet de rétablir les minéraux (macrominéraux) et autres
nutriments nécessaires au maintien et au renouvellement des os et
des articulations
- Apporte les macrominéraux, sous leur forme la plus biodisponible,
indispensables au bon fonctionnement de l'organisme
Le maintien des os (appelé « remodelage ») et leur densité dépendent en grande
partie de nutriments essentiels tels que le calcium, les vitamines D et K, le
bore, le magnésium et le manganèse, qui peuvent manquer dans de nombreuses
alimentations modernes. Os Sains favorise la santé musculosquelettique,
notamment le soutien d'une minéralisation et d'un remodelage osseux sains,
ainsi que la santé du tissu conjonctif et la prise en charge de problèmes
comme l'inflammation et la douleur, sans effets secondaires.

La santé des articulations peut bénéficier de l'apport de glucosamine, de
chondroïtine et d'autres nutriments qui contribuent au maintien de l'intégrité du
cartilage.

Indications :
Os Sains est un complément nutritionnel associant 17 nutrigénomiques à l'efficacité
démontrée pour maintenir ou favoriser la santé des os et des articulations. Cette
formule peut ainsi être bénéfique dans les pathologies de la sphère ostéoarticulaire.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 4 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de santé. Ne pas
dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter d'abord son
médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une alimentation variée
et équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes enceintes
et allaitantes, sauf sur prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver dans
un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des enfants. Contient des dérivés de poisson.

Os Sains
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36OMG 45%*
32OMG

Glucosamina 2KCL (Sulfato de) 25OMG
Condroitina (Sulfato de) 15OMG 45%*

1O2,12MG 27,23%*
1OOMG 125%*
1OOMG
95MG

14,3MG 142,9%*
2,5MG

1MG 5O%*
Cobre (Citrato de) 5OO G 5O%*

75 G 1OO%*
75 G 5O%*
5O G 9O,91%*

4O,4 G 1O1,1%*
2,5 G 5O%*

Calcium (citrato)
Méthylsulfonylméthane (MSM)

Magnésium (Citrato de) 
Vitamine C (Acide Ascórbico) 
N-Acétyl-L-Cystéine  
Acide hyaluronique
Zinc (monométhionine de)    
Acide borique (de perborate de sodium hydraté)     
Manganèse (Citrato de)     

Vitamine K2 (ménaquinone 7)
Iode (de Iodure Potássico)
Sélénium (de sélénométhionine)   
Chrome (Picolinato de)
Vitamine D3 (colecalciferol)
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles pour 4 gélules : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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12O
14 nutrigénomiques à l'efficacité démontrée pour moduler l'inflammation et la
douleur, en procurant un soulagement efficace de la douleur sans effets
secondaires.

- Désactive le facteur (NF-K) responsable de l'inflammation chronique
- Élimine l'inflammation, la douleur et l'oxydation cellulaire

Les modulateurs sélectifs de réponse des kinases, ou SKRM, sont des
substances nutritionnelles capables de rétablir l'équilibre de la
signalisation des kinases, contribuant à restaurer une signalisation saine
vers les gènes, à influencer favorablement l'expression génique et à
inverser les effets des pathologies chroniques. Avec 14 nutrigénomiques à
l'efficacité démontrée pour moduler l'inflammation et la douleur :

• Procure un soulagement efficace de la douleur sans effets
secondaires.
• Module la production de prostaglandine E2 (PGE2) dans des cellules
cibles spécifiques.
• Cible les modulateurs sélectifs de réponse des kinases (SKRM) afin
de moduler l'activité des kinases en faveur d'une bonne santé.
• La synergie de l'acide oléanolique et de Rosmarinus officinalis
offre une grande efficacité même à faible dose, avec un excellent
rapport coût-efficacité.

Indications :

douleurs et inflammations de manière naturelle grâce à sa puissante association de
plantes thérapeutiques. Il constitue le substitut idéal aux anti-inflammatoires de
synthèse, en évitant les effets secondaires indésirables pouvant résulter de leur
prise.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 4 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de santé. Ne
pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter
d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18
ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur prescription/recommandation d'un
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des
enfants. Peut contenir des traces de soja ou de dérivés de soja.

Sans Inflammation est une formule anti-inflammatoire 100 % naturelle qui associe

Sans Inflammation est un complément nutrigénomique conçu pour le soulagement naturel des

Sans Inflammation
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25OMG
 15OMG
15OMG
12OMG
24MG

12OMG 
Equivalente a Fosfatidilcolina pura 24MG
Equivalente a Fosfatidilserina pura 24MG

1OOMG
1OOMG
1OOMG
1OOMG
1OOMG

82,5MG
Equivalente a Berberina Hidrocloridrato Puro (Barberis Vulgaris) 8OMG

6OMG
4O,8MG

4OMG
4OMG

Informations nutritionnelles pour 4 gélules :

Bromélaïne
Extrait de resina de Boswelia Serrata 65% (Boswelia Serrata Roxb. Ex. Colebr.)
Extrait de écorce de Saule blanc 3% Salicina (Salix Alba L.)
Extrait de racine de Curcuma 2O% (Curcuma longa)

Equivalente a Curcumine pura
Lécithine de soja - 2O% fosfatidilserina, 2O% Fosfatidilcolina

Extrait de racine de gingembre 5% (Zingiber officinals)
Papaïne
Extrait de feuille de Olivier 6% (Olea Europea)
Extrait de racine de Ashawaganda - 1,5% whitanólidos, 1% alcaloides (withania sommifera)
Extrait Harpagophytum 2,5% (Harpagophytum procumbens)

Apporte :
Alcaloïdes <1OPPB

Extrait de racine de Bérberis 97%         

Extrait de feuille de Romarin 6% (Rosmarinus officinalis L.)
Extrait de feuille de Sofora 98% (Sophora Japonica)

Equivalente a Quercétine pura
Extrait de flor de Passiflore 2% (Passiflore Incarnata L.)
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)
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Sport
Macrominéraux Sport
Magnésium Sport
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3O
Tous les macrominéraux indispensables au maintien et à la protection
d'os et d'articulations sains, favorisant leur force et leur souplesse.

- Apporte les macrominéraux indispensables au bon fonctionnement de
l'organisme
- Permet de rétablir les macrominéraux et autres nutriments nécessaires
au maintien et au renouvellement des muscles, des os et des articulations
Favorise l'amélioration de la mobilité, de l'équilibre et de la fonctionnalité des
os, des muscles et des articulations, tout en contribuant à la récupération après
l'entraînement.

Avec manganèse, glucosamine, chondroïtine, acide hyaluronique, entre autres.

La protection dont les sportifs ont besoin pour préserver la santé
musculosquelettique de leur organisme, la mobilité, l'équilibre et la
fonctionnalité.

Indications :
Macrominéraux Sport est un complément alimentaire formulé pour couvrir les
besoins nutritionnels, associant glucosamine, chondroïtine, acide hyaluronique et
autres minéraux. Cette formule réunit ainsi ce qui est considéré, du point de vue
nutrigénomique, comme certains des meilleurs et des plus importants macrominéraux
pour la santé musculosquelettique de l'organisme.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 1 sachet par jour. Pour les sportifs, il est recommandé de prendre 2
sachets par jour, ou selon prescription d'un professionnel de santé. Ne pas dépasser la
dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter d'abord son médecin.
Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une alimentation variée et
équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes enceintes
et allaitantes, sauf sur prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver
dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des enfants. Contient des dérivés de
poisson. Une consommation excessive peut avoir des effets laxatifs.

Macrominéraux
Sport
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23OO,76MG

485MG 6O,63%*
1OOOMG

Fósforo  
32OMG

187,5MG 5O%*
Glucosamina 2KCl (de sulfato de glucosamina vegetal) 178,13MG

135MG
1OOMG 125%*
1OOMG
15MG 15O%*

4,75MG
O,44MG

2MG 1OO%*
1,5MG 1O7,1%*
5OµG 9O,91%*

196µG

15OµG
46,2µG

1OO%*
O,OO23%*

167µG 2O,9%*
12OµG 3OO%*
75µG 1OO%*
2,5µG 5O%*

323,6MG
218,1OMG 31,16%*

Citrate tricalcique tétrahydraté
Apporte :
Calcium

Phosphate disodique anhydre
Apporte :
Sodium

Méthylsulfonylméthane (MSM 6O-8O Mesh)
Magnésium (citrato de)

Condroitina (sulfate de sodium de requin 9O% HPLC)
Vitamine C (de Acide L- Ascórbico)          
N-Acétyl-L-Cystéine
Zinc (citrato de)
Acide hyaluronique
Boro (de Acide borique de 2,5mg)
Manganèse (citrato de)
Vitamine B2 (Riboflavine)
Sélénium (de selenometionina)         
Iodate de Potassium

Apporte :
Iode
Potassium

Vitamine A (Betacaroteno 1O%)
Picolinate de chrome
Vitamine K2  (de ménaquinone 7)
Vitamine D3 (de cholécalciférol)

Informations nutritionnelles par sachet : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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12O
Magnésium Sport se présente sous forme de malate de magnésium, c'est-à-dire de magnésium associé à l'acide malique.

- Favorise le métabolisme musculaire et le système immunitaire
- Aide en cas de pathologies chroniques comme la fibromyalgie
- Aide à récupérer des douleurs musculaires et de la fatigue
musculaire chronique
- Aide à éliminer les métaux nocifs de l'organisme
- Stimule l'énergie cellulaire et améliore la digestion

Dans le système neuromusculaire, le magnésium participe à la transmission
neurochimique et à l'excitabilité musculaire, en contrôlant l'activité
électrique cardiaque, la contractilité musculaire et le fonctionnement des
cellules nerveuses. Dans le métabolisme osseux, il est nécessaire au maintien
de l'intégrité osseuse, car il est métaboliquement lié au calcium. Il fait
partie de la structure minérale de l'os avec le calcium et le phosphate, et
participe également aux processus d'échange de minéraux entre les os et les
tissus. Il intervient aussi dans la régulation de l'ossification et dans la
fixation adéquate du calcium, en empêchant son dépôt sous forme de calculs.
Le malate de magnésium contient des molécules d'acide malique qui se lient à
une molécule de magnésium afin de constituer une source nécessaire de
magnésium mais aussi d'acide malique, avec une biodisponibilité plus élevée.
Il présente également une absorption prolongée et, sous forme de malate, ne
réagit pas avec l'acide gastrique, ce qui aide à éviter l'inconfort
gastrique, contrairement à d'autres formes de magnésium. Des études ont
montré que le malate de magnésium pouvait réduire les douleurs musculaires,
notamment dans la fibromyalgie. L'acide malique est un composé qui intervient
dans le cycle de Krebs et joue un rôle important dans la production d'énergie
de l'organisme.

Indications :
Magnésium Sport est un complément conçu pour contribuer à réduire la douleur, l'incapacité
fonctionnelle et les altérations comportementales et cognitives, et il est particulièrement pertinent
dans des pathologies comme le syndrome de fatigue chronique et la fibromyalgie. Des études ont montré
qu'il peut présenter des bénéfices en tant qu'adjuvant dans la prévention de l'ostéoporose et le
maintien de la santé cardiaque. Il est pertinent pour les sportifs de haut niveau, en contribuant à
une récupération rapide et au soulagement des douleurs après l'entraînement.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 3 à 4 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé,
consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se
substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur
prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et
sec. Tenir hors de portée des enfants. Ne contient aucun allergène.

Magnésium Sport
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1OOMG 26,67%*

Magnésium Malato
        Apporte :
        Magnésium
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles par gélule : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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Dépuratifs
Toxines
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Liver Hangover 6O

78

LIVER HANGOVER est un nutrigénomique conçu par les Laboratoires
EcogeneticsN® pour favoriser la détoxification, la protection et la
réparation du foie, tout en favorisant des fonctions anti-inflammatoires
et antioxydantes.
- Drainage et détoxification de la cellule hépatique
- Protection et régénération de la cellule hépatique
- Favorise une meilleure métabolisation des graisses et de l'alcool
(facteurs lipotropes et optimisation de la dégradation de
l'acétaldéhyde, un sous-produit de l'alcool hautement toxique et
cancérigène)
LIVER HANGOVER contient plusieurs composants alimentaires dont il a été
démontré qu'ils soutiennent la fonction et l'intégrité du foie. La
choline, l'inositol et la bétaïne interviennent dans le métabolisme du
groupe méthyle, essentiel au fonctionnement normal du foie, et sont
indispensables au métabolisme des graisses au niveau hépatique
(nutriments lipotropes). Sans lipotropes tels que la choline et
l'inositol, les graisses et la bile peuvent rester retenues dans le foie
et provoquer diverses pathologies hépatiques.

Les vitamines du groupe B, la vitamine C, le zinc, Taraxacum
officinale et Curcuma longa contribuent au fonctionnement normal du
foie et à la protection de la cellule hépatique contre les substances
toxiques et nocives. Silybum marianum contient des principes actifs
au potentiel régénérateur pour la cellule hépatique. La N-Acétyl-L-
Cystéine contribue à la neutralisation de l'acétaldéhyde.

Ainsi, en plus de remplir des fonctions uniques dans la protection, le
fonctionnement et la récupération du foie, il peut être utilisé pour aider à
prévenir les effets nocifs de l'alcool sur la cellule hépatique et à éviter une
éventuelle gueule de bois ultérieure.

Indications :
LIVER HANGOVER peut constituer un complément nutritionnel utile pour les
personnes qui souhaitent maintenir une structure et une fonction hépatiques
saines. Il est également indiqué pour récupérer après la consommation
d'alcool et aider à éviter la gueule de bois.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 2 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de santé.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter
d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une
alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18
ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur prescription/recommandation d'un
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de portée des
enfants. Contient des dérivés de soja.
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1OOMG
1OO%*

1OO%*

1OO%*
1OO%*
1OO%*
1OO%*

8OMG
75MG
6OMG

37,5O%*

Inositol 

5OMG

5O%*

25%*

5OMG

35MG
41,1MG

35MG

5OMG
49,63MG

5OµG
5OµG
2,5µG

33,25MG
24,94MG

1OMG
6MG 
5MG 5O%*

3,29MG

3MG 
1,4MG
1,4MG

1,1OMG

24,94MG

N-Acétyl-L-Cystéine 
Vitamine C (Acide L-Ascórbico) 

Salix alba L. - écorce extrait seco, 3% Salicina ratio: 6:1 
Silybum marianum - graine extrait 8O% Silymarine, 3O% Silybine (HPLC) 
Cynara scolimus L. - feuilles extrait seco - 2,5% Cinarina 
Lécithine de soja 
Bétaïne (HCL) 
Choline (Bitartrato de Choline) 
Taraxacum officinale - feuille- extrait seco 
Curcuma Longa L. - rhizome - extrait seco - ratio 25-3O:1 
      Apporte :
      Curcuminoïdes 
      Curcumine 
P.A.B.A (Acide Para-Aminobenzoico) 
Vitamine B3 (Nicotinamide-niacine) 
Zinc (Citrato de) 
D-pantothénate de calcium 
      Apporte :
      Vitamine B5 (Acide pantothénique) 
Vitamine B6 (Pyridoxal-5-Fosfato) 
Vitamine B2 (Riboflavine-5-Fosfato) 
Vitamine B1 (Chlorhydrate de thiamine - HCL) 
Vitamine B7 (D-biotine) 
Vitamine B9 (Acide folique-Metilfolato de Calcium) 
Vitamine B12 (Metilcobalamina) 
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles par gélule : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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6O
Puissante formule nutrigénomique associant de manière synergique
fibres et nutriments, qui contient une quantité élevée de plantes
détoxifiantes, favorisant la détoxification hépatique et
intestinale et aidant à drainer les toxines présentes dans
l'organisme.
- Favorise une détoxification générale de l'organisme
- Élimine les métaux lourds et les substances toxiques
- Draine le foie et aide à maintenir un système digestif
sain

Avec l'alimentation actuelle, il est fréquent que des aliments non digérés restent
dans le côlon et, avec d'autres déchets, micro-organismes et toxines, fermentent
dans l'organisme et circulent dans tout le corps par la circulation sanguine.

Maintenir le côlon propre au moyen de détoxifications régulières aide à
prévenir des problèmes tels que la fatigue, les allergies, la
constipation, le manque d'appétit, l'excès de poids, la mauvaise haleine
et même des maladies plus graves.
Cette formule est idéale comme soutien au début d'un régime, car
elle aide à la perte de poids et à soulager la rétention d'eau.

Indications :
Toxines est un complément conçu pour aider à la
détoxification hépatique et intestinale, tout en assurant la
chélation des métaux lourds et en aidant à les éliminer de
l'organisme. Il est également recommandé au début d'un
régime, afin de favoriser le nettoyage de l'organisme et
d'aider à éliminer l'excès de liquides.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 2 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé,
consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se
substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur
prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais
et sec. Tenir hors de portée des enfants. Ne contient aucun allergène.

Toxines
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3OOMG
45,72MG

4OMG 

      Cafeína 

4OMG
4OMG

4OMG

4OMG
Pectina cítrica 4OMG

4OMG
4OMG
4OMG

4OMG

1,4MG

      Catequinas 28MG
      ECGC 18MG

4OMG
4OMG
4OMG
4OMG

Espirulina (Spirulina plantensis) 4OMG

Extrait de graines de psyllium (Plantago ovata Forssk) 
Extrait de feuilles de origan 4:1 (Origanum vulgare L.) 

Extrait de fruit de fenouil 4:1  (Foeniculm vulgare) 
Extrait de graines de alfafa 3:1  (Medicago sativa) 

Extrait de feuilles de menthe poivrée (Mentha Piperita L.) 

Extrait de racine de gingembre  (Zingiber officinalis) 

Extrait de feuilles de ortie 1O:1 (Urtica dioca) 

Extrait de bulbo de ail  (Allium sativum) 

Extrait de racine de réglisse (deglicirinizado) (Glycyrrhiza glabra) 
Extrait de gel de feuilles de aloe vera 2OO:1 (Aloe Vera (L.) Burm f.) 
Extrait de fruit de cayenne en poudre  (Capsicum frutescens) 

Extrait de feuilles de thé vert (Camelia sinensis) 
      Apporte :

Extrait de graines de uva (Vitis vinifera) 
Extrait de graines de fenugrec  4:1 (Trigonella foenum-graecum L.) 

Clorella biológica (paroi cellulaire brisée) (Chlorella Beijerinck) 

Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles pour 2 gélules :
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Beauty

Beauté et
Jeunesse
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Beauty 6O

84

Indications :
Beauty est un complément nutrigénomique conçu pour contribuer à améliorer la santé de la
peau, des cheveux et des ongles, en favorisant une hydratation profonde, en aidant à
réduire les rides et ridules, en prévenant le grisonnement prématuré des cheveux et en
stimulant la production de collagène.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 2 à 4 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de
santé. Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé,
consulter d'abord son médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se
substituer à une alimentation variée et équilibrée ni à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes enceintes et allaitantes, sauf sur
prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et
sec. Tenir hors de portée des enfants. Ne contient aucun allergène.

Cette puissante combinaison, élaborée pour soutenir les personnes les
plus actives et pleines de vitalité, apporte des précurseurs du
collagène, des acides aminés, des vitamines, des minéraux et des
extraits végétaux essentiels pour révéler l'éclat de l'intérieur.
Profitez de tous les bienfaits d'ingrédients purs, bruts et naturels.
- Améliore la qualité de la peau, des ongles et
des cheveux
- Réduit les rides, les ridules et le relâchement
cutané
- Aide à retrouver la couleur naturelle des
cheveux
- Stimule la production de collagène
- Aide à prévenir l'apparition de l'herpès labial

Beauty offre une hydratation profonde et durable qui accompagne
les bénéfices anti-âge du collagène et de nutriments spécifiques,
favorisant une peau douce, lisse et d'apparence jeune.

• Collagène : Beauty utilise des précurseurs du collagène avec de la
vitamine C hautement bioactive pour un soin exceptionnel de la peau
;
• Stimule la production de collagène : se transforme facilement en
collagène pour de meilleurs résultats ;
• Réduit les rides d'expression et les ridules : offre la manière la
plus naturelle de réduire les rides et les ridules.
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5OOMG 625%*
L-Lisina (HCL)                                  375MG
L-Prolina                                               125MG
MSM (metilsulfonilmetano)               5OMG

5OMG 312%*
5OMG

L-Glicina                                      5OMG
47,5%*

4OMG
25MG

23,75MG
       Catequinas 17,5MG
       EGCG 11,25MG
       Cafeína O,876MG

23,75MG
Treonina (L-treonina)                                               15MG

8,13MG
7,14MG 71,43%*

6MG
2,5MG
2,5MG
2,5MG 17,86%*

Cobre (citrato cúprico) 1,25MG 125%*
Astaxantina  (haematococcus pluviallis – 2,5%) 1MG

83,6µG 1O,44%*
5OµG 1OO%*
26µG 5O%*
26µG 45,45%*

L-Ascorbato calcique (Vitamine C)          

Niacina (nicotinamida) (vitamine B3)            
N-Acétyl-L-Cystéine                                

Acide hyaluronique (hyaluronate de sodium -95%)                 
Reynoutria Multiflora (thunb.) (racine - extrait seco 5:1)
Thé vert - Camelia sinensis l. (extrait seco feuilles)
       Apporte :
       Polyphénols

Resveratrol (polygonum cuspidatum – racine 95%)             

Pycnogenol® OPS - Proantocianidinas (pinus pinaster - écorce - extrait seco 65%)
Zinc (monometionina)
Flavonoides (Ginkbo Biloba L. extrait seco - feuilles 24%)
Silício (Equisetum Arvense l. - parties aériennes - extrait seco 7%)
Licopeno (fruit de Lycopersicum Esculentum - 1O%)
Fer (fumarate ferreux)

Vitamine A (palmitate de rétinol)
Biotine (D-biotine)
Molibdeno (molybdate de sodium dihydraté – 3,96%)
Sélénium (selenometionina)
Enveloppe de la gélule végétale (hydroxypropylméthylcellulose)

Informations nutritionnelles pour 2 gélules : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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Anti-Aging
Anti-Aging Prime
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Anti-Aging Prime 6O

88

Indications :
Anti-Aging Prime peut constituer un complément nutritionnel destiné aux adultes qui souhaitent
soutenir le maintien de la vitalité cellulaire, la protection antioxydante, l'équilibre métabolique,
le renouvellement cellulaire et un vieillissement en bonne santé. Sa formule a été développée pour
aider à protéger l'organisme contre les principaux facteurs associés au vieillissement prématuré, en
favorisant une approche intégrée de la longévité, de l'énergie et du bien-être.

Mode d'utilisation / Précautions :
Adultes : prendre 3 gélules par jour ou selon prescription d'un professionnel de santé. Ne pas
dépasser la dose journalière recommandée. En cas de problème de santé, consulter d'abord son
médecin. Les compléments alimentaires ne doivent pas se substituer à une alimentation variée et
équilibrée ni à un mode de vie sain. Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes enceintes et
allaitantes, sauf sur prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit
frais et sec. Tenir hors de portée des enfants.

Anti-Aging Prime est une formule nutrigénomique avancée, développée pour soutenir la
vitalité cellulaire, la longévité en bonne santé et la protection antioxydante de
l'organisme.

Grâce à une combinaison soigneusement sélectionnée de nutriments, de composés
phytothérapeutiques et d'ingrédients hautement spécifiques, Anti-Aging Prime
agit sur des domaines fondamentaux associés au vieillissement : énergie
cellulaire, stress oxydatif, glycation, équilibre métabolique, renouvellement
cellulaire et protection des structures internes.

Le vieillissement est un processus naturel, mais la manière dont l'organisme réagit au passage
du temps dépend de plusieurs facteurs : métabolisme, inflammation, stress oxydatif, qualité
nutritionnelle

- Soutient la vitalité et l'énergie cellulaires
- Contribue à la protection contre le stress oxydatif
- Aide à combattre les effets de la glycation
- Favorise les processus naturels de renouvellement cellulaire
- Favorise une approche globale du vieillissement en bonne santé
- Formule avec NAD+ liposomal, ptérostilbène, spermidine,
quercétine, glutathion, grenade, shilajit, safran et biotine

exposition environnementale, sommeil, énergie cellulaire et capacité de
régénération. Anti-Aging Prime a été développé pour offrir un soutien complet et
intelligent, réunissant des ingrédients reconnus pour leur rôle dans le maintien de
la jeunesse cellulaire et de l'équilibre biologique. La présence de NAD+ liposomal
soutient les processus énergétiques cellulaires ; le ptérostilbène, la quercétine,
la grenade et le glutathion réduit renforcent la protection antioxydante ; la
spermidine favorise les mécanismes naturels de renouvellement cellulaire ; et
Glycoless®, avec carcinine, aide à protéger contre les effets associés à la
glycation. La formule est également enrichie en shilajit, source d'acide fulvique,
magnolia, taurine, safran, poivre noir avec pipérine et biotine, créant une approche
premium, moderne et complète pour les personnes qui souhaitent prendre soin de leur
longévité, de leur beauté intérieure et de leurs performances quotidiennes.



89

     Pterostilbeno

     NAD+

     Espermidina

     Magnolol
     Honokiol

     

Glycoless®

carcinina
L-taurina

shilajit (Asphaltum punjabinum)

(Crocus sativus L.)

     Safranal

 

35OMG

7OMG
2OOMG

1OOMG
2OOMG

2MG
15OMG

71,25MG
64,5OMG

142,86MG

1OOMG
1OOMG
1OOMG

1OMG
6OMG
5OMG
4OMG

6,67MG
1OMG

O,O7MG
5,26MG

5MG
4OOO%*2OOOµG

Extrait de myrtille - fruit (Vaccinium corymbosum L.)
     Apporte :

B-NAD+ liposomal (B-NAD+, lécithine de tournesol, gomme arabique) (LipoAvail™)
     Apporte :

Extrait seco de pois - graine (1O:1) (Pisum sativum)
     Apporte :

Extrait de écorce de Magnolia officinalis (18:1)
     Apporte :

Extrait seco de fruit de grenade (Punica granatum L.)
     Apporte :

Acide ellagique
Quercétine (extrait granular 98%) - flor (2O:1) (Sophora japonica)

     Apporte :
     Dichlorhydrate de 

L-glutathion réduit
Extrait de resina de 
     Apporte :
     Acide fulvique
Extrait de estigmas de safran 
     Apporte :

Extrait seco de fruit de poivre noir  (Piper nigrum L.)
     Apporte :
     Pipérine
D-biotine (biotine)

Informations nutritionnelles pour 3 gélules : *%VNR

*%VNR : Valeur Nutritionnelle de Référence
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