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Digestion has a unique combination of probiotics,
prebiotics, herbs and additional nutrients that helps
support a healthy digestive system.
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Directions / Precautions

Adults should take 2 capsules daily or as per professional
prescription. The recommended daily dose should not be
exceeded. If you have any health problems, consult your
doctor first. Supplements should not replace a varied and
balanced diet and a healthy lifestyle. Not recommended for
under 18s, pregnant or breastfeeding women unless
prescribed/recommended by doctor/pharmacist. Store in a
cool, dry place. Keep out of the reach of children.

Packaging Indications
- Pack size - 150cc Digestion, may be an ideal nutritional supplement
- Net weight . 39¢g for individuals who desire support in digestive

. function and regulation of bowel function.
_ Total welgh‘g 1789r

- Type: capsulas

_ Quantity - 60

- N.° embalagens p/caixa: 36

- IVA 23%

- Reference . EFCO DIGESTAO

_ Barcode : 5600283759159
Allergens

Contains no known allergens.
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Nutritional Information por 2 capsulas *%VRN

Calcio 120MG 15%
Zinco (de Citrato de zinco) 10MG 100%
Frutooligosacarideos (de Cichorium Intybus L.) 50MG
Lactobacillus Acidophilus (1 Bilido de organismos viaveis) 10MG
Bifidobacterium Bifidum (2 Bilides de organismos viaveis) 2MG
Rizoma de Gengibre (extrato seco - 5% Gingerol HPLC) 80MG
Aloe Vera (L.) Burm F. (gel - extrato seco 200:1) 40MG
Mentha Piperita (Folha - extrato seco 10:1) 16MG
N-Acetil glucosamina 100MG

*%\VRN: Valor de Reference  de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Acidophilus: E uma espécie de bactéria do género Lactobacillus que se aloja no intestino humano
que traz protecao. Em geral, essa bactéria € usada para aumentar a imunidade, no tratamento de
infeccOes causadas por certos fungos e bactérias, na diminuicdo de alergias, para combater acnes,
resfriados e Ulceras, na salde cardiovascular. Também é extremamente benéfica para guem esté
com o fungo causador da candidiase.

N-Acetil Glucosamina: Blogueia as lectinas (classe de proteinas presentes em muitos alimentos
(nomeadamente em todas as leguminosas e nos cereais) gue podem aglutinar as células sanguineas
e produzem danos nas glandulas enddécrinas) no intestino impedindo a sua absorcéao.

Aloé Vera: é uma planta utilizada para diversos fins medicinais hd muitos anos. Geralmente, é
utilizada para problemas relacionados com a pele (acne, queimaduras, psoriase, hanseniase etc). E
um poderoso regenerador e antioxidante natural. A esta planta sao reconhecidas propriedades
anti-bacteriana, cicatrizante, capacidade de reidratar o tecido capilar e fechar as cuticulas dos
cabelos ou dérmico danificado por uma gueimadura, entre outras. Aloe vera & um excelente nutriente,
com importantes proteinas, vitaminas e sais minerais. Contém varias enzimas e pode ser utilizado
para se regular o transito intestinal, sendo muito utilizada para casos de intestino preso e baixa
absorcao de nutrientes.

Calcio: Favorece o bom funcionamento dos ossos, tecido nervosos e participa na contraccao
muscular e coagulagao sanguinea.

Fructoligosacarideos: Sao oligossacarideos composto por um polimero de frutose. Produzido pela
hidrélise de inulina ou pela enzima frutosiltransferase a partir da sacarose. Eles sdo utilizados devido as
suas propriedades como prebidticos, e facilitam o desenvolvimento de probidticos gue tém um efeito
preventivo para o cancro colorretal, intestinais anti-infecciosos e estimulantes do sistema imunitério.
Gengibre: Trata-se de um tubérculo com efeito hepato-protector, inibidor da formacdo de compostos
inflamatoérios e tem efeito anti-inflamatoério directo por inibicdo das vias de sinalizacao inflamatoérias
(“chemoquine expression”) e acumulam-se os estudos que demonstram a sua eficacia no dor artritica.
Menta: Favorece os processos digestivos.

Zinco: Ajuda a manter normais a divisao da membrana celular, desenvolvimento celular, a visao,
sistema imunitario, as articulacoes e a reparacao dos tecidos.
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