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Digestive Enzymes are the ideal nutritional supplement
for those who wish to supplement their diets with
digestive enzymes, of non-animal origin.
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Directions / Precautions

MO AR

Adults should take 1 tablet 3 times daily,
of main meals or as per professional prescription. The
recommended daily dose should not be exceeded.
any health problems, consult your doctor first.
should not be a substitute for a varied and balanced and a ecogenetics
healthy lifestyle. Not recommended for persons under the .

age of 18, unless prescribed/recommended by a
doctor/pharmacist. Store in a cool,

the reach reach of children.

Packaging
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Indications

_ Pack size : 150cc

- Net weight . 49,5g

Total weigh@

- Type: comprimidos

_ Quantity - g0

- N.° embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- Reference - ECQ ENZIMAS

- Barcode : 5600283759173

Allergens

Digestive Enzymes are the ideal nutritional
complement for all those who wish to supplement
their diets with digestive enzymes, of non-animal
provenance, favouring the entire digestive process.

Contains no known allergens.
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Packaging

ecogenetics” ecogenetics"

Nutritional Information por 2 capsulas

Cloridrato de betaina 300MG
Digezyme® 150MG
Amilase 3600AU
Protease 900PC
Lactase 600ALU
Celulase 165CU
Lipase 30FIP
Mistura de Bromelina 60MG/150GDU
Mistura de Papaina 21MG/126000USP

AU: Unidades de Amilase - PC: Unidades de Protease - ALU: Unidades de Acido de Lactase - CU: Unidades de
Celulase - FIP: Unidades Internacionais - GDU: Unidades Digestivas de Gelatina - USP: Unidades de Papaina
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Informacao sobre constituintes

Amilase: Favorece a digestao dos hidratos de carbono

Betaina: Também pode ser chamada de betaina cloridrato, cloridrato de betaina ou hidrocloreto de
betaina. Tem um papel muito importante na digestao, funcionando como um reforco ao suco géastrico. Se
sofre de azia ou refluxo a betaina pode ajudar a eliminar a causa do seu problema de forma natural.
Bromelina: Enzima do ananés que estimula a digestao das proteinas, imune estimulante e anti inflamatério
Papaina: Trata-se de uma enzima proteolitica que funciona como SKRMs (Moduladores Selectivos de
Quinases de Resposta) que demonstrou ter a capacidade de modular as vias de sinalizacao celular
especificas e que podem desempenhar um papel tanto na inflamacao aguda, como na crénica.
(Inibicdo do NF-kB - Factor de transcricdo essencial na resposta inflamatéria. E este factor que
inicia os processos inflamatodrios).

Protease: Trata-se de uma enzima digestiva das proteinas

Lipase: E uma enzima digestiva produzida principalmente no pancreas e tem como funcao
desdobrar a gordura da alimentacao em moléculas mais pequenas, para que assim possam ser
absorvidas pelo intestino. Além do pancreas, a boca e o estdmago também produzem alguma lipase
para facilitar a digestao.
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FAQs

0 que pode levar a que as enzimas digestivas deixem de funcionar corretamente no corpo?
Problemas pancreéticos, incluindo fibrose cistica, cancro do pancreas, e pancreatite aguda ou
cronica. Disfuncdo nas vilosidades intestinais, sendo a mais grave a doenca celiaca, onde as
vilosidades intestinais se encontram destruidas. OQutras doencas como a doenca de Crohn também
podem causar problemas graves. Mas, mesmo na auséncia de qualquer doencga, as coisas ainda
podem ndo estar a funcionar corretamente.

0 stress croénico - esta € a razao mais comum para problemas de enzimas digestivas. 0 nosso corpo
tem dois modos: "luta ou fuga", simpéatico e parassimpéatico, "descanso e digerir." Quando estamos
em modo de "luta ou fuga", é dada uma prioridade muito baixa a digestao, o que significa que a
funcdo digestiva (incluindo producao de enzimas digestivas) é marcadamente baixa.

Baixo acido do estébmago - se tem baixa acidez estomacal, é provavel que ndo tenha as enzimas
digestivas adequadas.

Um certo grau de inflamac&o no aparelho digestivo (como o causado por alergias alimentares, permeabilidade
intestinal, disbiose, infeccao parasitéria, etc.) pode levar a deficiéncias nas enzimas digestivas.

0 envelhecimento tem sido associado com a funcao digestiva diminuida.

Como podemos corrigir uma deficiéncia de enzimas digestivas?
Controlar o stress cronico & de vital importancia para a restauracao da funcao digestiva saudavel.
Comer alimentos frescos e crus.

Como é que eu sei se devo tomar suplementos de enzimas digestivas?

A melhor maneira de o saber, é por meio de testes de fezes, para avaliar o qudo bem digere os
alimentos e 0 quao bem o seu pancreas produz enzimas digestivas.

Outros sintomas gue sugerem que vocé pode ter problemas com as enzimas digestivas sao:

- Gas e inchacgo ap6s as refeicoes

- A sensacao de comida retida no seu estémago ("como se tivesse uma pedra")

- Sentir-se satisfeito depois de comer apenas alguns pedacos de comida

- Alimentos ndo digeridos nas fezes

- Fezes flutuantes permanentes

A boa noticia € que, como as enzimas digestivas sao muito seguras e razoavelmente baratas, pode
sempre experimenta-las e ver se nota qualguer diferenca na sua digestao.

Quais os "YPes de enzimas digestivas que devo tomar?

Ha uma variedade de enzimas digestivas existentes no mercado, incluindo enzimas simples e
enzimas multiplas. Sem testes, a recomendacao vai para as enzimas multiplas que nos permitem
cobrir todas as deficiéncias. Procure o suplemento que atenda aos seguintes critérios:

Ao comprar enzimas, ndo olhe para a marca mais barata na prateleira, e evite compra-las em
supermercados, pois sao geralmente produtos de baixa qualidade.

Fonte: As de origem vegetal (a partir de fungos), sdo as mais estaveis de todas as enzimas pois
sobrevivem bem a digestdo e tém um amplo espectro de accao. Estas sao as que deve normalmente usar.
Enzimas multiplas: A maioria das pessoas beneficiard da escolha de um produto multi-enzimatico
gue contenha proteases (que quebram as proteinas), lipases (que quebram as gorduras) e
carboidrases (como a amilase, que quebram os hidratos de carbono).

Quando devo tomar suplementos de enzimas digestivas e que Vuantity devo tomar?

Tome as suas enzimas digestivas com a comida, ou aproximadamente 30 minutos depois da sua refeigao.
Se tiver um produto de alta qualidade, a maioria das pessoas precisa apenas de 1 a 2 capsulas com
as suas principais refeicoes. (A maioria das pessoas nao precisa tomar nenhuma com refeicoes
leves ou lanches a menos que a digestdo seja muito precéria).

Quando encontrar uma dose que funciona bem, os seus sintomas deverdo desaparecer - gas ou
inchaco apo6s as refeicoes, a sensacao de uma pedra no estébmago, etc). Se nao, tente aumentar a
dose lentamente, adicionando mais um comprimido por refeicdo, dando-lhe, pelo menos, uns 3 dias
(e até uma semana) para avaliar a situacéao.
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