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Descricao

0 Ferro+ € um suplemento para quem deseja complementar a
sua alimentacdo com niveis de Ferro superiores. E indicado
para quem apresenta quadros de anemia, ou grandes perdas
de sangue (menstruacao intensa), gravidas ou atletas com
grande exigéncia fisica.

Funcao

0 suplemento Ferro+, apresenta uma combinacao sinergética de Ferro com varias vitaminas, como a
Vitamina C, e outros nutrientes para uma maior biodisponibilidade do Ferro, atingindo assim uma taxa
de absorgcao deste mineral superior a produtos idénticos que possamos encontrar no mercado de
suplementos naturais.

Esta formula de excelente biodisponibilidade, apresenta-se em forma de céapsula, com um minimo de
sabor metalico.

0 ferro contribui para:

- A fungdo cognitiva e metabolismo energético normal.

- A formacao normal de glébulos vermelhos, hemoglobina e o transporte normal de oxigénio no corpo.
- 0 funcionamento normal do sistema imunologico.

- A diminuicdo do cansaco e da fadiga.

- 0 processo de divisao celular.

A vitamina C ajuda na absorcdo do ferro e contribui, como todas as outras vitaminas presentes
nesta férmula, para o funcionamento normal do sistema nervoso e para reduzir a fadiga.

Este mineral é também essencial para atletas de alta competicdo, ou com uma exigéncia fisica
muito elevada, pois nestes casos a perda e a exigéncia deste mineral sdo muito superiores. Assim,
nestes casos o Ferro vai:

- Actuar no processo respiratério de transporte de oxigénio para os tecidos

- Fazer parte das enzimas que actuam no processo de respiragao celular

- Proporcionar mais energia para todo o corpo.
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Modo de utilizacao/Cuidados
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Adultos devem tomar 2 capsulas ao dia ou segundo
prescricao profissional. Ndo deve ser excedida a dose diaria
recomendada. Se tiver algum problema de salde, consulte o
seu médico primeiro. 0s suplementos ndo devem substituir
uma alimentagao variada e equilibrada e um estilo de vida
saudavel. Nao recomendado a menores de 18 anos salvo
guando prescrito/recomendado por médico/farmacéutico.
Guardar em local fresco e seco. Manter fora do alcance das

criancgas.

Embalagem
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Indicacoes

- Tamanho embalagem: 150cc

- Peso Neto: 34,89

- Peso Total:

- Tipo: céapsulas

- Quantidade: 60

- N.° embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- Referéncia: ECO FERRO

- Codigo barras: 5600283759050

Alergénicos

0 Ferro+ € um suplemento alimentar elaborado
para cobrir as necessidades nutricionais diarias
de Ferro, sendo complementado com varias
vitaminas e outros nutrientes para facilitar a
sua absorcdo e complementar/fortalecer a sua
accao. Procura colmatar baixos niveis de ferro
em quadros de anemia, ou grandes perdas de
sangue (menstruacao intensa), gravidas ou
atletas com grande exigéncia fisica.

Nao contém qualguer tipo de alergénicos.
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Informacao Nutricional por 2 capsulas *%VRN
Vitamina C (Acido L-ascorbico) 300MG 375%
Betaina HCL 100MG
Acido Malico 100MG
Ferro (Bisglicinato de ferro) 60MG  428,6%
Vitamina B3 (Nicotinamida-Niacina) 50MG  312,5%
D.Pantotenato Céalcico 27,2MG

Fornece:

Vitamina B5 (Acido Pantoténico) 25MG  416,7%

Calcio 2,174MG  0,272%
Vitamina E (Acetato de DL-Alfa-Tocoferol) 20MG  166,7%
Vitamina B1 (Tiamina HCL) BMG 545,45%
Vitamina B2 (Riboflavina-5-Fosfato) BMG  428,6%
Colina (Colina Bitartrato) 4,11MG
Vitamina B6 (Piridoxal-5-Fosfato) 4MG  285,7%
Vitamina B9 (Acido Félico-Metilfolato) 10006 50%
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 50uG 2000%

*%VRN: Valor de Referéncia de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Tiamina: Conhecida como vitamina B1l, a Tiamina ajuda no metabolismo de proteinas, gorduras e hidratos
de carbono. Ela atua principalmente na conversao de hidratos de carbono e aglcares em energia.

Além disso, a Tiamina fortalece o sistema imunitario e ajuda a controlar o stress. Esta também atua na
libertacdao da energia armazenada, usando-a como combustivel para o organismo, o que é interessante
para guem esta a tentar perder peso.

Podemos encontrar a vitamina B1 em alimentos como leguminosas, cereais integrais, espinafre e couve.
Riboflavina: também conhecida como vitamina B2, tem como uma de suas principais funcdes converter
energias dos alimentos fazendo com gue cheguem até os musculos. Além disso a vitamina B2 auxilia na
producao de hemacias e possui um forte efeito antioxidante.

Ardéncia ocular, fadiga ocular, sensacao de areia nos olhos, ou distlrbios visuais, sdo normalmente sintomas
causados por uma deficiéncia de vitamina B, especialmente vitamina B2.

Entre as fontes ricas em vitamina B2 contamos com o leite, ovos, améndoas, cogumelos, soja e espinafre.
Nicotinamida: £ uma vitamina essencial pertencente ao complexo B, conhecida também por ou
vitamina B3. Esta vitamina pode ainda aparecer sobre outras formas (4&cido nicotinico,
hexanicotinato de inositol). Como todas as outras vitaminas do complexo B, a nicotinamida é
hidrossolUvel, ou seja, ndao provoca acumulacao no organismo e, qguando em excesso, & eliminada
pela urina. E um precursor de nicotinamida adenina dinucleotida (NAD) e nicotinamida adenina
dinucleo6tido fosfato (NADP) que sao facilitadores de reagdes enzimaticas que sdo importantes para
muitas vias metabodlicas. Essas co-enzimas sao essenciais na producao de energia celular, no
metabolismo da glicose e na sintese lipidica.

Acido Pantoténico: 0 acido pantoténico também chamado de vitamina B5. 0 nosso corpo nao
armazena a vitamina B5, portanto temos de consumi-la todos os dias para repor as fontes, pois ela é
transportada pela corrente sanguinea e o excesso excretado pela urina. Ela atua em muitas funcodes
Nno Nosso organismo, desde a producao de neurotransmissores no cérebro, saude da pele e cabelos,
até o metabolismo de gorduras, proteinas e outros provenientes dos alimentos que ingerimos, 0
acido pantoténico auxilia ainda na gestao do stress e da ansiedade cronica, ja que ajuda a diminuir
perturbacoes mentais.

Piridoxina: A formula mais bioactiva da famosa vitamina B6. Esta quando estd associada a
cobalamina e ao folato, regula os niveis de homocistina, um aminoéacido diretamente ligado as
doencas cardiacas. Além disso, a Piridoxina fortalece o sistema imunologico, e trabalha no
armazenamento de gordura e hormonas. A vitamina B6 ainda participa na producao de serotonina, a
hormona responsavel pelo bem-estar e pela vontade de comer doces quando esta de nivel baixo. 0
atum, o salmao, as lentilhas, a cenoura e o arroz integral sao boas fontes dessa vitamina.
Metilcobalamina: Também conhecida como vitamina B12. Quando conjugada com a vitamina B9, a
metilcobalamina atua na producdo de hemaéacias e hemoglobina - fundamental para o transporte de
oxigénio. A American Dietetic Association recomenda a suplementacao para vegans e
ovolactovegetarianos durante a gravidez e aleitamento para garantir que a quantidade suficiente de
vitamina B12 é transferida para o bebé. Recém-nascidos com deficiéncia de vitamina B12 podem ter
défices de crescimento, atrasos no desenvolvimento e anemia megaloblastica.

Pode encontrar vitamina B12 em alimentos como: peixes, frutos do mar, ovos, carnes e até
microalgas como a Spirulina.

Colina: E um precursor da acetilcolina. Participa do metabolismos dos lipidios e atua como

fonte de grupos metilos noutros processos metabolicos. A Colina é considerada uma vitamina do grupo B,
porém suas fungdes nao justificam sua classificacdo como vitamina.

0 organismo nao pode sintetizar colina, sendo as principais fontes a gema do ovo, gordura animal e vegetal. 0
organismo ndo pode sintetizar colina, sendo as principais fontes a gema do ovo, gordura animal e vegetal.
Folato / Acido Félico: 0 4cido félico, também conhecido como vitamina B9, é um nutriente que
participa de varias funcdes no organismo, como: manter a salude do cérebro, prevenindo problemas
como a depressao; participar da formacdo do sistema nervoso do feto durante a gravidez; fortalecer
0 sistema imunolbgico; prevenir a anemia, por estimular a formacao de células do sangue; prevenir
alguns tipo de cancro, por prevenir alteracoes no DNA das células; prevenir doencas cardiacas, por
reduzir a homocisteina e manter a saude dos vasos sanguineos; controlar a evolucao do vitiligo.
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Informacao sobre constituintes

Ferro: As principais funcoes do ferro verificam-se essencialmente ao nivel da formagao da
hemoglobina do sangue, da respiragcao celular e da participagao das reacgdes enzimaticas.

Vitamina E: Também conhecida como tocoferol, &€ uma vitamina lipossolUvel, necessitando de gorduras
(ingeridas através dos alimentos) para ser absorvida pelo organismo. Possui propriedades antioxidantes
gue atuam no combate aos radicais livres gue geram danos as células do corpo humano.

Acido Ascorbico: Ou vitamina C como também é conhecida, participa em diversas reacoes
bioguimicas nas células principalmente cedendo grupos hidroxilos para outras moléculas, em
especial para o colageno, que esta presente em diversos tecidos no organismo. Além disso também
¢ uma boa molécula antioxidante, uma vez que tem facilidade de neutralizar as espécies reativas de
oxigénio geradas nas células. Ela também & um importante co-fator para diversas reagdes
enzimaticas, como as responsaveis por sintese de catecolaminas, aminoacidos, colesterdis e
algumas hormonas. Também é importante na hidroxilacdo de certos fatores de transcricdo gue estao
ligados a vias de transporte de ferro, glicolise, angiogénese e de sobrevivéncia celular. Esta vitamina
ajuda na absorcao do ferro.

Calcio: Favorece o bom funcionamento dos ossos, tecido nervosos e participa na contragcdo muscular
e coagulagcao sanguinea.

Betaina HCL: A betaina promove a secrecao do acido cloridrico e portanto, a absorcao do ferro.

Acido Malico: 0 acido malico, bem como um outro conjunto de acidos organicos, optimizam a
absorcdo do ferro
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