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Producto: Magnesio Sport

Descripcion

Magnesio Sport se presenta en forma de malato de magnesio,
magnesio con Acido M&lico.

- Favorece el metabolismo muscular y el sistema inmunitario
- Ayuda en patologias pﬁénicas como la Fibromialgia _ ecogenenncs"
- Ayuda a la recuperacion del dolor muscular y la fatiga ! .
muscular croénica

- Elimina los metales nocivos del cuerpo

Funcion

- Estimula la energia celular y mejorar la digestion.

En el sistema neuromuscular, el magnesio participa en la transmisién neuroquimica y excitabilidad
muscular, control de la actividad eléctrica cardiaca, contractilidad muscular y funcién de las
células nerviosas. En el metabolismo 6seo, es necesario para el mantenimiento de la integridad
6sea, ya que estd metab6licamente relacionado con el calcio. Es constituyente de la estructura O6sea
mineral junto con el calcio y fosfato, y participan en los procesos de intercambio de minerales
entre los huesos y los tejidos.

Ademéas, actla en la regulaciéon de la osificacién y en la adecuada fijacién de calcio, impidiendo su
deposicién en forma de célculos.

El malato de magnesio tiene en su foéormula moléculas de acido mdlico que se unen a una molécula de
magnesio para constituir una fuente necesaria de magnesio y también de acido mélico, teniendo una
mayor biodisponibilidad. Ademéas, tiene una absorcioéon prolongada y no reacciona con el acido
gastrico por estar en forma de malato, evitando las molestias gastricas, que no se producen con
otras formas de magnesio. Los estudios han demostrado que el malato de magnesio tiene la capacidad
de reducir el dolor muscular, como en la fibromialgia. E1 &4cido mdlico es un compuesto gue actUa en
el ciclo de Krebs, desempenando un papel importante en la produccién de energia en el cuerpo.

No contiene ningln alérgeno.
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Modo de empleo / Precauciones

Adultos tomar 1 capsula al dia, o segln prescripcion
profesional. No debe excederse la dosis diaria
recomendada. En caso de tener algln problema de salud,
consultar antes a su médico. Los suplementos

no deben sustituir una dieta variada y equilibrada y un
estilo de vida saludable. No se recomienda a

menores de 18 anos, excepto cuando lo prescriba/recomiende
su médico/farmacéutico. Guardar en lugar

fresco y seco. Mantener fuera del alcance de los nifios.

Envase

Indicaciones

_ Tamario del envase - 300cc

_ Peso neto : 1029
_ Peso total : 3169

- Tipo: céapsulas

_ Cantidad - 120
- N.° embalagens p/caixa:
- IVA 23%

- Referencia - FcQ MAGNESIO SPORT
- Codigo de barras5500283759296

Alérgenos

Magnesio Sport es un suplemento disefado para ayudar a
reducir el dolor, la discapacidad

funcional y los cambios conductuales y cognitivos,
siendo esencial en patologias

como el sindrome de fatiga croénica y la fibromialgia.
Los estudios han demostrado que

puede tener beneficios como complemento en la
prevencién de la osteoporosis y el

mantenimiento de la salud del corazén. Es relevante en
deportistas de alta competicién,

para ayudar en la réapida recuperacioéon y alivio del
dolor después del entrenamiento.

No contiene alérgenos conocidos.
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Informacién nutricional por 1 capsula *%VRN

Magnésio Malato 100MG  26,67%

Acido Malico 1MG

*%\VRN: Valor de Referencia de Nutrientes
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