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Product: Vitamina E

Description

Vitamina E can be a nutritional supplement for
individuals seeking support in heart function, but also
in the immune system, or as a preventive against
oxidative stress.

- With Tocotrienols and Tocopherols

- Powerful antioxidant

- Prevents cardiovascular diseases

- Reduces risk of sequelae in case of cardiovascular
diseases

Function

- Protects against ischemic stroke and speeds up recovery

- Strengthens the immune system

- Aids in regulating optimal cholesterol

Vitamina E, stored in adipose tissue, has very important antioxidant properties, protects the
body's cells from the harmful effects of oxidative stress and degeneration, thereby combating
aging. It also plays a role in the prevention of some cancers (notably, prostate cancer in smokers)
and some infectious diseases (through the immune system).

It is also involved in different metabolisms (neuromuscular, for example) and participates in the
regulation of cellular growth. It is known to protect against cardiovascular diseases by
controlling the formation of clots and reducing bad cholesterol (LDL), thus reducing the risk of
heart attack and stroke.

Does not contain any type of allergens.
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Directions / Precautions

Adults should take 1 capsule per day or as per professional
prescription. The recommended daily dose should not be
exceeded. If you have any health problem, consult your
doctor first. Supplements should not replace a varied and
balanced diet and a healthy lifestyle. Not recommended for
those under 18, unless prescribed/recommended by a
doctor/pharmacist. Store in a cool, dry place. Keep out of
reach of children.

Packaging Indications
- Pack size - 150cc Vitamina E can be a nutritional supplement for
- Net weight . 43 29 individuals who wish support/help to cover the

daily nutritional needs of this vitamin, to

o TSR Lol support heart function, reducing LDL (bad

- Type: capsulas cholesterol), prevent ischemic stroke, support
_ Quantity - 60 the immune system or as a powerful antioxidant.
- N.o embalagens p/caixa:

- IVA 23%

_ Reference - ECO VITE

- Barcode : b600283759333

Allergens

Contains no known allergens.
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Packaging

Nutritional Information por 1 capsula *%VRN

Mistura de Tocotrien6is naturais 100MG
Fornece:
d-alpha-tocotrienol 13,80MG
d-beta- tocotrienol 1,50 MG
d-gamma- tocotrienol 17,80 MG
d-delta- tocotrienol 6,10 MG
Mistura de Tocoferois naturais 15MG
Fornece:
d-alpha-tocopherol (Vitamina E) 15,40MG  128,3%
d-beta-tocopherol 0,15MG
d-gamma-tocopheraol 6,00MG
d-delta-tocopherol 2,25MG

*%\/RN: Valor de Reference  de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Vitamina E: E um composto lipossolUvel pertencente ao grupo das vitaminas antioxidantes. Ela é
encontrada em diversos alimentos, como 6leos vegetais, nozes, sementes, graos integrais e vegetais de
folhas verdes. Tem como principais propriedades:

- Antioxidante: ajuda a proteger as células do organismo contra danos causados pelos radicais livres.
Isso contribui para a salude celular e pode ajudar a prevenir doencas crénicas, como doencas
cardiovasculares e alguns TYPeés de cancro.

- Protecdo dos lipidios: especialmente eficaz na protecao dos lipidios, como os acidos gordos
poli-insaturados encontrados nas membranas celulares, ajudando a prevenir a oxidagao destes e
garantindo a integridade das membranas e a funcdo adequada das células.

- Sistema imunoldgico: desempenha um papel importante no fortalecimento do sistema imunitério,
favorecendo a producao de células deste sistema, e na regulacdo das respostas inflamatoérias,
contribuindo para a defesa do organismo contra infecdes e doengas em geral.

- Saude ocular: também desempenha um papel essencial na protecao dos olhos. Ela pode ajudar a
prevenir doencas oculares relacionadas com o avancgar da idade, como a degeneracao macular, além de
promover uma melhor visdo em condicoes de baixa luminosidade.

Tocoferois e tocotrienois: Os tocoferdis e tocotriendis sdo duas formas distintas de compostos de
vitamina E pertencentes @ mesma familia, mas que apresentam algumas diferencas estruturais e de
propriedades bioguimicas, como:

- Estrutura quimica: Os Tocoferbis e tocotriendis tém uma estrutura basica semelhante, que consiste
num nucleo com uma cadeia lateral hidrofébica. A principal diferenca estd na natureza da cadeia lateral
pois os tocoferdis tém uma cadeia lateral saturada, enquanto que os tocotriendis possuem uma cadeia
lateral insaturada com trés ligagdoes duplas.

- Distribuicao na natureza: Os tocoferdis sdo mais comumente encontrados em alimentos, estando
presentes em o6leos vegetais, sementes, nozes e graos integrais. Por outro lado, os tocotrienodis sao
encontrados em menor duantity e geralmente sao encontrados em 6leos vegetais especificos, como
6leo de palma, arroz e farelo de trigo.

- Propriedades antioxidantes: Ambos os tocoferdis e tocotrien6is apresentam uma atividade antioxidante
potente, protegendo as células contra danos causados pelos radicais livres. No entanto, alguns estudos
sugerem que os tocotriendis possuem uma atividade antioxidante mais potente do que os tocoferdis.

- Absorcédo e distribuicao: Os tocoferdis sdo mais facilmente absorvidos e distribuidos pelo corpo humano
em comparacao com os tocotriendis. 0s tocoferdis sao preferencialmente transportados para o figado

e tecidos adiposos, enquanto os tocotriendis tém uma distribuicdo mais ampla, alcangando diferentes
orgaos e tecidos, como cérebro, pele e tecido adiposo.

« Porém, os tocotriendis tém demonstrado uma capacidade Unica de prevencao e reabilitagcao

em pacientes com propensao ou que ja sofreram AVC isquémico.

- Propriedades biolégicas: Além das suas propriedades antioxidantes, os tocoferdis e tocotriendis
também tém outras atividades bioldgicas. Alguns estudos sugerem que os tocotriendis podem ter efeitos
benéficos na salde cardiovascular, protegcdo contra doengas neurodegenerativas, modulagao do
metabolismo lipidico e supressao de processos inflamatérios.
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