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Produto: Vitamina E - TOCOTRIENOIS+TOCOFEROIS

Descricao

A vitamina E pode ser um complemento nutricional para

os individuos gue procurem apoio na funcao cardiaca,

mas também no sistema imunitario, ou como preventivo

do stress oxidativo.

- Poderoso antioxidante;

- Previne doencas cardiovasculares;

- Diminui risco de sequelas em caso de doencas cardiovasculares;
- Protege contra o AVC isquémico e agilizam a sua recuperacao;
- Reforca o sistema imunitéario;

- Ajuda na regulacao de um 6timo colesterol;

Funcao

A vitamina E , que é armazenada no tecido adiposo, possui propriedades antioxidantes muito
importantes, protege as células do corpo contra os efeitos nocivos do stress oxidativo e da
degenerescéncia, combatendo, assim, o envelhecimento. Também estd envolvida em diferentes
metabolismos (neuromusculares, por exemplo) e participa na regulacao do crescimento celular.

Sabe-se que ela protege contra as doencas cardiovasculares, controlando a formacao de
codgulos e reduzindo o mau colesterol (LDL), reduzindo assim o risco de enfarte e de AVC.
A vitamina E também intervém na prevencao de alguns cancros (designadamente, cancro
da prostata nos fumadores) e algumas doencas infeciosas (através do sistema imunitéario).

A vitamina E reune diferentes compostos classificados da seguinte forma: 4 formas de tocoferodis
(alfa-tocoferol, beta-tocoferol, gama-tocoferol e delta-tocoferol) e 4 formas de tocotrienodis
(alfa-tocotrienol, beta-tocotrienol, gama-tocotrienol en delta-tocotrienol). 0s tocotriendis
distinguem-se pelas suas trés duplas ligagcdes, possuem mais ligagcdes insaturadas e penetram,
assim, mais facilmente no interior das células.

0 alfa-tocoferol € a forma mais presente no organismo, mas para que os efeitos da vitamina E sejam
totalmente benéficos, é preciso acumular todos os seus compostos. Conhecidos hd menos tempo
que os tocoferodis, os TOCOTRIENOIS demonstram ter beneficios para a saude particularmente
interessantes, podendo reduzir o risco de ataque em caso de aterosclerose das artérias carotidas

e PREVENINDO O AVC ISQUEMICO. Os tocotriendis tém, por outro lado, a capacidade de regular

e reduzir o colesterol produzido pelo figado, propriedade que os tocoferdis nao tém.
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Modo de utilizagao/Cuidados

e
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Adultos devem tomar 1 cépsula ao dia ou segundo prescricao
profissional. Ndo deve ser excedida a dose diaria recomendada.
Se tiver algum problema de salde, consulte o seu médico
primeiro. 0Os suplementos ndo devem substituir uma
alimentacao variada e equilibrada e um estilo de vida saudavel.
Ndo recomendado a menores de 18 anos, salvo quando
prescrito/recomendado por médico/farmacéutico. Guardar

em local fresco e seco. Manter fora do alcance das criancas.

Embalagem
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Indicacoes

- Tamanho embalagem: 150cc

- Peso Neto: 43,29

- Peso Total:

- Tipo: céapsulas

- Quantidade: 60

- N.o embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- Referéncia: ECO VIT E

- Codigo barras: 5600283759333

Alergénicos

Vitamina E pode ser um complemento nutricional
para individuos que desejam apoio / ajuda para
cobrir as necessidades nutricionais diarias
desta vitamina, para apoiar a funcdo cardiaca,
reduzindo a LDL (mau colesterol), prevenir

o AVC isquémico, apoiar o sistema imunitario ou
como poderoso antioxidante.

Nao contém qualguer tipo de alergénicos.
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Embalagem
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Informacao Nutricional por 1 capsula *%VRN
Mistura de Tocotrien6is naturais 100MG
Fornece:
d-alpha-tocotrienol 13,80MG
d-beta- tocotrienol 1,50 MG
d-gamma- tocotrienol 17,80 MG
d-delta- tocotrienol 6,10 MG
Mistura de Tocoferois naturais 15MG
Fornece:
d-alpha-tocopherol (Vitamina E) 15,40MG  128,3%
d-beta-tocopherol 0,15MG
d-gamma-tocopheraol 6,00MG
d-delta-tocopherol 2,25MG

*%VRN: Valor de Referéncia de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Vitamina E: E um composto lipossolUvel pertencente ao grupo das vitaminas antioxidantes. Ela é
encontrada em diversos alimentos, como 6leos vegetais, nozes, sementes, graos integrais e vegetais de
folhas verdes. Tem como principais propriedades:

- Antioxidante: ajuda a proteger as células do organismo contra danos causados pelos radicais livres.
Isso contribui para a salude celular e pode ajudar a prevenir doencas crénicas, como doencas
cardiovasculares e alguns tipos de cancro.

- Protecdo dos lipidios: especialmente eficaz na protecao dos lipidios, como os acidos gordos
poli-insaturados encontrados nas membranas celulares, ajudando a prevenir a oxidagao destes e
garantindo a integridade das membranas e a funcdo adequada das células.

- Sistema imunoldgico: desempenha um papel importante no fortalecimento do sistema imunitério,
favorecendo a producao de células deste sistema, e na regulacdo das respostas inflamatoérias,
contribuindo para a defesa do organismo contra infecdes e doengas em geral.

- Saude ocular: também desempenha um papel essencial na protecao dos olhos. Ela pode ajudar a
prevenir doencas oculares relacionadas com o avancgar da idade, como a degeneracao macular, além de
promover uma melhor visdo em condicoes de baixa luminosidade.

Tocoferois e tocotrienois: Os tocoferdis e tocotriendis sdo duas formas distintas de compostos de
vitamina E pertencentes @ mesma familia, mas que apresentam algumas diferencas estruturais e de
propriedades bioguimicas, como:

- Estrutura quimica: Os Tocoferbis e tocotriendis tém uma estrutura basica semelhante, que consiste
num nucleo com uma cadeia lateral hidrofébica. A principal diferenca estd na natureza da cadeia lateral
pois os tocoferdis tém uma cadeia lateral saturada, enquanto que os tocotriendis possuem uma cadeia
lateral insaturada com trés ligagdoes duplas.

- Distribuicao na natureza: Os tocoferdis sdo mais comumente encontrados em alimentos, estando
presentes em o6leos vegetais, sementes, nozes e graos integrais. Por outro lado, os tocotrienodis sao
encontrados em menor quantidade e geralmente sdo encontrados em 6leos vegetais especificos, como
6leo de palma, arroz e farelo de trigo.

- Propriedades antioxidantes: Ambos os tocoferdis e tocotrien6is apresentam uma atividade antioxidante
potente, protegendo as células contra danos causados pelos radicais livres. No entanto, alguns estudos
sugerem que os tocotriendis possuem uma atividade antioxidante mais potente do que os tocoferdis.

- Absorcédo e distribuicao: Os tocoferdis sdo mais facilmente absorvidos e distribuidos pelo corpo humano
em comparacao com os tocotriendis. 0s tocoferdis sao preferencialmente transportados para o figado

e tecidos adiposos, enquanto os tocotriendis tém uma distribuicdo mais ampla, alcangando diferentes
orgaos e tecidos, como cérebro, pele e tecido adiposo.

« Porém, os tocotriendis tém demonstrado uma capacidade Unica de prevencao e reabilitagcao

em pacientes com propensao ou que ja sofreram AVC isquémico.

- Propriedades biolégicas: Além das suas propriedades antioxidantes, os tocoferdis e tocotriendis
também tém outras atividades bioldgicas. Alguns estudos sugerem que os tocotriendis podem ter efeitos
benéficos na salde cardiovascular, protegcdo contra doengas neurodegenerativas, modulagao do
metabolismo lipidico e supressao de processos inflamatérios.
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