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Produit: 5 HTP Plus

Description

Tout ce dont votre cerveau a besoin pour étre a son maximum
de performance et de disponibilité. Idéal pour le soutien
émotionnel et 1'amélioration de la qualité du sommeil.

- Favorise la fonction mentale

- Augmente les niveaux de sérotonine et de dopamine dans le
cerveau

- Favorise la régulation de 1'appétit
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- Aide en cas de dépression

5-HTP Plus, fourni par EcogeneticsNe@, contient une combinaison synergique de 5-HTP,
de minéraux et d'autres nutriments congus pour soutenir 1'humeur et le bien-étre.

Le 5-HTP a la capacité de traverser la barriere hémato-encéphalique,

Ne contient aucun type d'allergenes.

de vitamines,
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1'absorption, en faisant la solution idéale pour la synthése de la sérotonine

Ce supplément contient également des précurseurs de la dopamine et des nutriments synergigues.
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Mode d’emploi / Précautions

Les adultes doivent prendre 1 capsule par jour ou selon
les directives d'un professionnel de la santé. Ne pas
dépasser la dose quotidienne recommandée. En cas de
probleme de santé, consultez d'abord votre médecin. Les
compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une

alimentation variée et équilibrée ainsi qu'un mode de vie

sain. Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes
enceintes et aux femmes allaitantes, sauf sur
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prescription/recommandation d'un médecin/pharmacien.
Conserver dans un endroit frais et sec.

portée des enfants.

Conditionnement

NEW

Tenir hors de THPROVED

FERnuLA

Indications

_ Format : 200cc
_ Poids net : 67,59
Poids totalz

- Type: capsulas

_ Quantité - 60

- N.o embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- WRSRENES o BEE) & ({12 PILLS

- Code-barres : 5600283759180

Allergénes

Le 5-HTP Plus peut étre un complément
nutritionnel pour les individus qui souhaitent
soutenir la fonction mentale et augmenter les
niveaux de sérotonine dans le cerveau.

Ne contient aucun allergéne connu.
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Conditionnement
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NUTRIGENOMIC m

Informations nutritionnelles por 1 capsula *%VRN

L-Fenilalanina 100MG
L-Tirosina 100MG
Ginkgo Biloba-folhas extrato seco racio 50:1 35MG

Fornece:

Flavonoides 8,4MG

Lactonas Sesquiterpénicas (HPLC) 2,1MG
L-Triptofano 66,67MG
Magnésio (citrato) 33,33MG 8,89%
Affron® Acafrdo Crocus(Crocus sativus L.) estigmas extracto seco 9,33MG

Fornece:

Lepticrosalides 0,33MG
Nicotinamida (Vitamina B3) 0,8MG 5%
Acido pantoténico (Vitamina B5) 0,3MG 5%
Riboflavina (Vitamina B2) 0,07MG 5%
Piridoxal-5-Fosfato (Vitamina B6) 0,07MG 5%
Tiamina HCL (Vitamina B1) 0,055MG 5%
Cromio (de Picolinato de Crémio) 33uG  83,33%
Acido Folico (de L-Metilfolato de Calcio) 10uG 5%
Metilcobalamina (0,1%) (Vitamina B12) 0,125uG6 5%

*%VRN: Valor de Référence  de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Acido folico: Previne certos defeitos congénitos. Favorece a funcao do sistema circulatério

e imunitario. Forma sintética do folato.

Acido pantoténico: Intervém no metabolismo celular e energético. Favorece a funcdo hormonal
Cromo: Apoia o metabolismo dos hidratos de carbono e o controlo das gorduras e tem demonstrado
a sua eficacia nas depressoes atipicas.

Fenilalanina: £ um dos aminoacidos essenciais ao organismo humano que ndo pode por ele ser
sintetizado, pelo que tem de ser ingerido. A fenilalanina serve para compor a célula do corpo humano,
além de ser um componente essencial dos tecidos corporais. Indispensavel para gue o organismo
figue equilibrado e produza adrenalina e tirosina em Ouantite s suficientes para a saude do
organismo, pois estao envolvidos em uma série de reacdes bioguimicas importantes.

Ginkgo biloba: é tradicionalmente usado para uma variedade de problemas relacionados com o
cérebro - falta de concentracao, esquecimento, dores de cabeca, fadiga, confusdo mental, depressao
e ansiedade. 0 mecanismo dual pelo qual o ginkgo funciona é,através do aumento da irrigacao
cerebral e do aumento da dopamina.

Magnésio: Fortalece os ossos e a funcdo muscular, intervém no metabolismo energético e na
regulacao do batimento cardiaco.

Niacina: Intervém na obtencao de energia das gorduras, hidratos de carbono e proteinas Participa
na funcdo nervosa e na manutencao de uma pele sa.

Riboflavina: Favorece a obtencdo de energia e da fungao nervosa.

Tiamina: Ajuda o organismo a obter energia dos alimentos. Favorece a manutengao da musculatura
esquelética e cardiacas. Intervém nos processos de obtencao de energia por parte das células

e na transmissao nervosa.

L-tirosina: Trata-se do aminoacido precursor da dopamina. E dopamina significa prazer

e bem-estar mental.

Vitamina B12: Ajuda a manter o bom funcionamento celular e do sistema nervoso.

Vitamina B6: Intervém nos processos energéticos, e na formacao dos glébulos vermelhos,

reforca o sistema imunitario e alivia os sintoma do sindrome per-menstrual.

Triptofano: O triptofano € um aminoacido essencial, o que significa que nao pode ser produzido pelo
corpo humano, sendo obtido através da alimentacdo. Ele desempenha um papel fundamental na
sintese de proteinas e &€ o precursor de um importante neurotransmissor - a serotonina, que
desempenha vérias fungcdes no organismo.

Além disso, o triptofano também é convertido em niacina (vitamina B3) no organismo.

A niacina desempenha um papel importante no metabolismo energético, salde da pele,

sistema nervoso e digestado.
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Informacao sobre constituintes

Affron: é um extracto hidrossoltvel em p6 de acafrdo (Crocus sativus L.) e € uma incrivel
alternativa natural para a prevencao de perturbagcdes emocionais relacionadas com a depressao,
sendo que apresenta 6timos resultados na reducao da tensao, do stress, da ansiedade, da
depressao, da raiva e a da fadiga. Ajuda também a aumentar a vitalidade, o pensamento positivo
e a melhorar a qualidade do sono.

Subescalas DASS

Depresion Ansiedad Estres

!

W 28 mg/dia

Cambio
n

B 22 mg/dia

Placebo

Figura 1. Tendo em conta a linha de base, a alteragcao média observada no teste DASS nas
diferentes subescalas de depressao, ansiedade e stress apos 4 semanas de tratamento com affrone
e com placebo, mostrou uma melhoria extraordinaria nas pessoas gue tomaram simplesmente este
produto, reduzindo significativamente os seus niveis de stress, depressao e ansiedade.
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