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PELE UNHAS & CABELO
PIEL UNAS & PELD
SKIN NAILS & HAIR

SUPLEMENTO ALIMENTAR
EOKPLERFHTD ALINENTICIO
FUD SLPRLEHENTS

- Stimule la production de collagene
Beauty offre une hydratation profond
anti-age du collagene et des nutrime
lisse et jeune.
Collagene : Beauty utilise des pré
bioactifs,
pour des soins exceptionnels de la p
Stimule la production de collagene
transformé en collagene pour de meil
Réduit les rides et les ridules
ridules.

e et durable, associée aux avantages
nts spécifiques, pour une peau douce,

curseurs de collagene avec de la vitamine C, hautement

eau ;

en plus de stimuler sa production, il est facilement
leurs résultats ;
vous offre la maniére la plus naturelle de réduire vos rides

et
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Mode d’emploi / Précautions

Les adultes doivent prendre 2 capsules par jour ou selon les
directives d'un professionnel de la santé. Ne pas dépasser la
dose quotidienne recommandée. En cas de probleme de santé,
consultez d'abord votre médecin. Les compléments alimentaires
ne doivent pas remplacer une alimentation variée et =
équilibrée ainsi qu'un mode de vie sain. Déconseillé aux ecogenetics
moins de 18 ans, aux femmes enceintes et aux femmes o
allaitantes, sauf sur prescription/recommandation d'un ‘ e
médecin/pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec.
Tenir hors de portée des enfants.

Beaul

PELE UNHAS & CABELO
PIEL UNAS & PELD
SKIN NAILS & HAIR

SUPLEMENTO ALIMENTAR
EOKPLERFHTD ALINENTICIO
FUD SLPRLEHENTS

Conditionnement Indications
- Format - 150cc Beauty est un complément nutrigénomique congu pour
_ Poids net - aider a ameliorer la santé de la
] : 609 peau, des cheveux et des ongles en favorisant une
- Poids total: 2Q1gr hydratation profonde, en aidant & réduire les
_ Type - capsulas ridules et les rides, en évitant le blanchissement
0 tith prématuré des cheveux et en stimulant la
= UlEmELte : 60 production
- N.° embalagens p/caixa: 36 de collagene.
- IVA 23%

- Reference . Eco BEAUTY
_ Code-barres : 5600283759029

Allergénes

Ne contient aucun allergéne connu. NEGAY GRUEL T, IS
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Inuredlentes  Valor Nutricional
Ingredients and Nutritional Value
por cada 2 capsulas/for each 2 capsules: *xVRN/NRV

Potéssio/Patasio/Potassium

(carbonato/ ) 100MG 5%
MSM( memsu\fumlmetano/

50MG
Zinco/Zinc(monomet 7.5M6__ 75%

Licopeno/Lycopene(fruto de/fruit of
culentum-10%) 2,5M6

Astaxantina/Astaxanthin

(haematococcus pluviallis-2,5%) 1MG
Tha verde/ T verdeTtreen téa- Dameha
Sinensis |. (extracto seco/dry ext
Polifensis/Polifenoles /Polyphenols- LU% EBCG) 6.25MG
Cafeina/Cafeina/Caffeine (cafenina/

cafenine, palifendis polyphenols,
hins -3,6%) 0.88MG

Acido Silicico/Silicic Acld(equlsemm

arvense |.-planta inteira/planta entera/
jabciplontoxd o seco/dry extract 7%)  2,5MG
Ferro/Hierro/ Iro

fumaratu ferrcso/fermus fumarate

25u6  50%
2506 45,45%

fhidratado,
Selénio/Selenio/Selenium
selenometionina/selenomethionine
cido Ascérbico/Ascorbic Acid

0, 93,75%
0j 100%

o “lisine
[ Prclma/L Pro\lne
N-Acetil-L-| Clslema/N Acetyl-L-Cysteine 50

L-Glicina/L-Glicii
/Thr |ne ~treonina/L-threonine) 15|

cido Hialurénico/Acido Hialuronico/
Hyaluronic Acn:l (hlalurunato de sodio/

sodium hyaluronate-86%) 47,5M6
eynoutria uu ora (thun!
root-extracto secu/dr ex(ract 5 1) 40MG
esveratrol
cuspidatum- ralzlruut 95% 23,756
ycnogenol® antocianidinas,

nthocyanidins (Dlnus pinaster- casca/
cunezalbark extracto seco/dry extract 80%) 11,25MG
lavonoides/Flavonoids (ginkgo biloba
l. extracto seco/dry extract 24%)

*%VRN/NRV
Valor de Referéncia de Nutrientes
Nutrient Reference Values

Outros lngvedlentes/ﬂtms ingredientes/
Other ingredie
Celulose M\cmcrlstahr\a/Celu\osa
Microcristalina Microcrystalline DeHulnse
(bulking agent), Estearato de Mal
Magnesium Stearate, Dioxido de SI|!D\D/SWCOU
Dioxide (agente antiaglomerante/anti-caking
agen(e) Hidroxipropilmetil Celulose/

il Celulosa.
DeHquse(CaDsu\a/caDsuIe)

NUTRIGENOMIC K

N° de Lote e Data de consumo preferente:

N° Lote y Fecha de ccnsumo preferente:

516002831758029
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RAW & PURE

Beauty

PELE UNHAS & CABELO
PIEL UNAS & PELO
SKIN NAILS & HAIR

SUPLEMENTO ALIMENTAR 60 &
COMPLEMENTO ALTMENTICIO 606 PESD NETO
FOOD SUPPLEMENTS 606 NET WEIGHT

Informations nutritionnelles por 2 capsulas *%VRN

PT Pele e cabelo jovens e saudaveis
Contém 0,875MG de cafeina por 2 capsulas.
Nao recomendado para criancas, nem gravidas.

ES Piel y cabello jovenes y sanos
Contiene 0,875M6 de cafeina por 2 capsulas.
No recomendado para nifios o mujeres embarazadas.

EN Young and healthy skin and hair
Contains 0,875MG of caffeine per 2 capsules.
Not recommended for children or pregnant women.

(#05,  Pyenogenole is a registered trademark

E: -E"?" of Horphag Research Ltd.

= Use of this product may be protected

£ by one or more US. patentes and other
international patents.

nnnnn

Producao/Produccion/Manufacturing
Produzido na EU para distribuicao por:
Producido en la EU para distribucion por:
Manufactured in the EU for distribution by:

ECOGENETICSN
KonceptEvidence, Lda.
Pret. Cristgvao Falcao, 83-R/C Dto

5-114 S. Mamede de Infesta - Portugal
Anom a0 consumidor +351 915 265 969

www.ecogenetics.eu

Potdssio (carbonato)

100MG

5%

MSM (metilsulfonilmetano)

50MG

Zinco (monometionina)

7,5MG

75%

Acido Silicico (equisetum arvense |. - planta inteira - extrato seco 7%)

2,5MG

Ferro (fumarato ferroso)

2,5MG

17,85%

Cobre (citrato cuprico)

125006

125%

Molibdeno (molibdato sodio dihidratado - 3,96%)

25uG

50%

Selénio (selenometionina)

2506

45,45%

Acido Ascérbico (Vitamina C)

500MG

625%

Niacina (nicotinamida) - vitamina B3)

50MG

312,5%

Vitamina A (palmitato de retinol)

0,75MG

93,75%

Biotina (D-biotina)

50uG

100%

L-lisina (HCL)

301,13MG

L-Prolina

125MG

N-Acetil-L-Cisteina

50MG

L-Glicina

50MG

Treonina (L-treonina)

15MG

Acido Hialurénico (hialuronato de sdédio -95%)

47,5MG

Reynoutria Multiflora (thunb.) (raiz - extracto seco 5:1)

40MG

Resveratrol (polygonum cuspidatum - raiz 95%)

23,756

Pycnogenol® OPS-Proantocianidinas (pinus pinaster - casca - extracto seco 90%)

11,25MG

Flavonoides (ginkgo biloba |. extracto seco 24%)

BMG

Licopeno (fruto de lycopersicum esculentum - 10%)

2,5MG

Astaxantina (haematococcus pluviallis - 2,5%)

1MG

Cha verde - Camelia sinensis |.(extracto seco 90% Polifendis - 40% EGCG)

6,25MG

Cafeina (cafenina, polifendis polyphenols, catequinas -3,5%)

0,88MG

*%VRN: Valor de Reférence

de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Cobre: Importante para a formacado de melanina, que desempenha um papel na pigmentacao da pele,
cabelos e olhos, impedindo, por exemplo, a formacao de manchas de pele. A lisil oxidase, € uma
enzima dependente de cobre responsavel pela ligacao cruzada de coldgeno e elastina, que sao
essenciais para a formacao de tecido conjuntivo forte e flexivel. Por fim, a agcao antioxidante que o
cobre proporciona por meio das enzimas antioxidantes também ird contribuir para uma pele mais
saudavel e bonita.

Vitamina A: A vitamina A ajuda na manutencao de uma visao e pele sas. Favorece o desenvolvimento
6sseo normal e reforca o sistema imunitéario.

Zinco: Ajuda a manter normais a divisao da membrana celular, desenvolvimento celular, a visao, o
sistema imunitario, as articulacoes e a reparacao dos tecidos.

Selénio: 0 selénio ajuda a formar antioxidantes no corpo de forma a combater os radicais livres que
danificam as células e as levam ao envelhecimento. 0 Acne, que surge devido ao entupimento dos
poros, € uma das condicdes que melhora consideravelmente com o selénio, considerado o método
natural mais eficiente. 0 selénio estimula o crescimento do cabelo, reduz a caspa, pode destruir um
fungo que ataca o couro cabeludo e é utilizado para tratar o embranquecimento prematuro do cabelo.
0 selénio é o principal mineral gue combate o envelhecimento da pele.

Ferro: Elemento quimico que favorece o transporte de oxigeno e regula o funcionamento celular.
Vitamina B3: ou nicotinamida, apresenta uma grande variedade de acdes para a pele: desde o
fortalecimento da barreira epidermal, hidratacdo, antienvelhecimento, clareadora da pele, antiacne,
entre outras.

MSM: anti-inflamatério, ajuda a manter a resposta imune normal, a contracgdo muscular, o
metabolismo do tecido conjuntivo e manter a integridade da cartilagem.

Resveratrol: Muitos factores do dia a dia, como poluicdo, méa qualidade de sono, tabaco e exposicao
ao sol, intensificam o surgimento de manchas. 0 resveratrol € um polifenol com efeitos
antioxidantes, que combate essa pigmentacado irregular causada na pele pelo Sol, especificamente
por meio da redugao da hiperpigmentacao provocada pela radiagao UVB. Apresenta também outros
efeitos importantes para a salude em geral.

Polifendis: Os polifendis sdo ricos em antioxidantes e que, por isso, desempenham um papel anti-
envelhecimento na nossa pele.

Flavondides: Também conhecidos como bioflavonoides, os flavonoides sao uma classe de compostos
fenolicos de origem natural com capacidades anti-oxidantes pois sdo capazes de reagir com varios
Tyres de radicais livres (que aceleram o envelhecimento precoce), formando assim compostos
estaveis e retardando o envelhecimento das células. Apresentam também outras fungdes como:
anti-inflamatodria, vasodilatadora, analgésica, anticancerigena, anti-hepatotoxica, bem como atividade
antimicrobiana e antiviral.

Acido Hialurénico: 0 acido hialuronico é um glicosaminoglicano, que esta presente em todos os
tecidos corporais, especialmente nas articulacoes, pele e olhos. Estéd envolvido em muitos processos
gue ocorrem no organismo, tendo um papel chave na cicatrizacdo de feridas, regeneracdo celular e
lubrificacdo das articulagdes e sistema conjuntivo. Este 4cido, desempenha um papel fundamental
na hidratagao da pele, sendo por isso, considerado um excelente produto anti-envelhecimento.
Treonina: um dos aminoacidos percursores do colagénio. Manter a Ouantité ideal de treonina na
circulagcao sanguinea é essencial para que sejam originados outros dois aminoacidos: glicina e
serina, que atuam diretamente na sintese de elastina, coldgeno e tecido muscular.

Lisina: A lisina € um aminoacido essencial e desempenha um papel importante na producao de
carnitina e na formacao de colagénio, uma substancia importante para os 0ssos e os tecidos
conjuntivos, incluindo a pele.

Glicina: a glicina € um aminoacido que ajuda a fornecer a glicose que o organismo necessita para
realizar todas as suas funcoes metabodlicas. Além de ser importante para o fornecimento de energia
para as células, a glicina ainda tem papel de destaque no crescimento muscular, funcionamento
cerebral, sono e na digestao.
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Prolina: E um aminoacido nao essencial e um dos componentes primarios da proteina coladgeno, ou
seja, € importante para formar o tecido, unir e conferir sustentacado a todos os outros. A firmeza da
pele € um exemplo claro disso. O funcionamento ideal de articulacdes, veias, tenddes e até do
musculo cardiaco também depende do coldgeno, que por sua vez, depende da prolina. A prolina
representa cerca de 4% dos aminoacidos das proteinas encontradas em nosso corpo. A Juantite

dela varia de acordo com a idade.

N-Acetil-L-Cisteina: Este aminoéacido é fabricado no corpo convertendo homocisteina. L-cisteina
também pode ser dividida nos aminoacidos Taurina e a molécula de glutationa. A glutationa & um
antioxidante importante e s6 pode ser formada no corpo pela L-cisteina. A taurina tem muitos
beneficios para saude incluindo o aumento da acuidade mental, desintoxicacao do figado e
manutencdo da saude do coracao. L-cisteina é também um dos poucos aminoacidos que pode formar
ligagdes de bissulfeto que sdo responsaveis pela estrutura de proteina no cabelo e unhas, mais
conhecida como gueratina.

Licopeno: O licopeno é um antioxidante mais eficaz entre os carotenoides que possuem
betacaroteno. Pesquisas mostram que sua acao antioxidante & capaz de manter a forca, a espessura
e a fluidez das membranas das células. Em conjunto com a vitamina C, a vitamina E, e o
betacaroteno sao considerados um potente protetor da pele e os danos causados pelo sol.
Astaxantina: Tem apresentado resultados muito promissores do ponto de vista do anti-aging (anti-
envelhecimento). Ela afirma-se como o mais poderoso anti-oxidante que, além de muitos outros
beneficios, protege o olho dos efeitos nefastos dos radicias livres, melhora e protege a pele quer na sua
textura quer eliminando rugas e marcas indesejadas e podendo mesmo curar certos problemas de pele,
reduzindo substancialmente o risco de cancro de pele. Ela promove, ainda, uma aparéncia em geral mais
jovem. Pode reduzir os efeitos nefastos dos UVs no ADN e ainda funcionar como poderoso
anti-inflamatoério natural e protetor do sistema cardiovascular com extraordinario interesse para atletas.
Biotina: Necesséria para a formacdo de 4cidos gordos e glicose, que sao usados como energia no
nosso corpo. E considerada vital para um metabolismo saudavel e importante na criacdo de
enzimas-chave. Estudos afirmam que muitos sistemas beneficiam com a biotina, incluindo a pele,
cabelos e unhas.

Molibdeno: é um ligoelemento que intervém no metabolismo e na fungao celular. 0 organismo usa-o
para as reservas de ferro.

Acido Silicico: E vital para a fixacdo de dgua em Ouantite s adequadas no interior das nossas
células. E necessaria uma retencdo suficiente de agua, para que as células possam receber
nutrientes, para evitar a formacao de rugas, manter a elasticidade dos vasos sanguineos, auxiliar a
digestao e evitar inflamacdes.

Potassio: 0 potassio & o terceiro mineral mais abundante no corpo humano. Niveis adequados de
potadssio beneficiam a saude muscular, 6ssea, nervosa e circulatoria. Além disso, bons niveis desse
mineral também ajudam a prevenir doencas, além de regular o metabolismo de modo a influenciar
positivamente a perda de peso e o ganho de massa muscular; também combate diversos acidos que
retiram o céalcio dos ossos, ou que evitam a sua fixacdo nos mesmos, dessa forma, a densidade
6ssea é beneficiada pelo potassio.

Reynoutria Multiflora: erva muito utilizada em fitoterapia chinesa que favorece o crescimento do
cabelo, previne a queda e revitaliza a cor do cabelo.

Vitamina C: Nao pode ser armazenada no corpo, logo deve estar presente na nossa dieta ou através
da suplementacdo em doses consideradas 6ptimas. E essencial para a producao de colagénio que
mantém os tecidos conjuntivos saudaveis e é fundamental para o suporte e estrutura da pele, ossos
e vasos sanguineos saudaveis. Também ajuda na cicatrizacao de feridas e € um potente
antioxidantes, ajudando a proteger contra danos causados pelos radicais livres.
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Astaxantina: A astaxantina derivada da microalga, Haematococcus pluvialis, apresentou melhoras nas
rugas da pele (pés de galinha na semana 8), tamanho da mancha da idade (bochecha na semana
8), elasticidade (pés de galinha na semana 8), textura da pele 4), contetdo de umidade da camada
de corneocito (bochecha em 10 individuos de pele seca na semana-8) e condicado de cornedcito
(bochecha na semana-8). Pode sugerir que a astaxantina derivada de H. pluvialis pode melhorar a
condicao da pele em todas as camadas, como a camada de corneodcito, epiderme, camada basal e
derme, combinando suplementacdo oral e tratamento topico. Outro foi um estudo randomizado
duplo-cego controlado por placebo envolvendo 36 individuos saudaveis do sexo masculino por 6
semanas. Ruga e elasticidade dos pés de galinha; e perda de 4gua transepidérmica (TEWL) foram
melhoradas ap6s 6 mg de suplementacao diaria de astaxantina (o mesmo do estudo anterior). O teor
de umidade e o nivel de 6leo do sebo na zona da bochecha mostraram fortes tendéncias de melhora.
Estes resultados sugerem que a astaxantina derivada de Haematococcus pluvialis pode melhorar a
condicao da pele nao s6 nas mulheres mas também nos homens.

Pycnogenol: Extrato de Référence g anti-envelhecimento e rejuvenescimento da pele, pois alem do
poder antioxidante protector das células da pele, tem também efeitos no aumento da sintese de
varios nutrientes essenciais da derme: colagénio, elastina e acido hialuréonico. Também melhora a
micro-circulacao sanguinea, garantindo deste modo, um maior fornecimento de oxigénio e nutrientes
a todas as células, sendo que na pele resulta em hidratacao eficiente, obtencdo rédpida de nutrientes
essenciais e maior capacidade de remogao de toxinas. Apresenta ainda propriedades que previnem e
tratam o aparecimento de manchas na pele (derivadas da exposicdo solar ou do envelhecimento
natural da pele), provavelmente por inibicdo da sintese da melanina (substancia responsavel pela
pigmentacao na pele), contribuindo para uma pele mais uniforme, aclarada e brilhante.

Vitamina D: A vitamina D fortalece a barreira da derme, ajudando a amenizar rugas, linhas de
expressao e flacidez, combatendo o envelhecimento precoce da pele. Esta vitamina consegue
acelerar a renovacao da pele, promover um efeito de reestruturagdo da epiderme, melhorar a textura
e o contorno facial.
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