
Produkt: Co-Enzima Q10

Beschreibung

Funktion

Ein Nahrungsergänzungsmittel, das natürlich fermentiertes Coenzym Q1O für
die sublinguale Absorption ohne Zucker, Farb- oder künstliche Aromastoffe
bereitstellt, was eine höhere und schnellere Absorption ermöglicht. Es
zielt darauf ab, Coenzym Q1O-Bedarf zu ergänzen, der nicht durch die
Ernährung über die Biosynthese des Moleküls gedeckt wird.
- Unverzichtbar, damit Sauerstoff zu allen Zellen transportiert wird
- Steigert die Energie und das Gefühl der Vitalität
- Fördert die Funktion des Herzmuskels
- Mit N-Acetyl-L-Carnitin

- Sublingual für eine bessere Absorption
Da fast alle zellulären Aktivitäten energieabhängig sind, ist Coenzym Q1O für die Gesundheit aller
menschlichen Gewebe und Organe unerlässlich, zudem ist es ein natürlich vorkommendes antioxidatives
Nährstoffmolekül, das die Bildung freier Radikale in biologischen Systemen verlangsamt.
Coenzym Q1O ist auch wichtig für die Erhaltung der Blutgefäße und der Funktion des Herzmuskels.
Darüber hinaus können Menschen, die Statine einnehmen, einen Coenzym Q1O-Mangel entwickeln und
könnten eine Ergänzung benötigen.
L-Carnitin wirkt in der Metabolisierung von Fetten und Kohlenhydraten. Es transportiert Fettsäuren
zur Mitochondrien, um Adenosintriphosphat (ATP) zu produzieren. L-Carnitin ist dafür
verantwortlich, Sauerstoff und Fettsäuren zu den Zellen zu bringen. Dort wird Coenzym Q1O helfen,
sie in Energie umzuwandeln.
Enthält keine Allergene.



- : 1OOcc
- : 38,76g
- :
- : comprimidos sublinguais
- : 12O
- N.o embalagens p/caixa:
- IVA 23%
- : ECO COENZIMA Q1O
- : 56OO2837592O3
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Verzehrempfehlung / Hinweise

Verpackung Anwendungsgebiete

Allergene

Erwachsene sollten täglich 1 sublinguales Tabletten einnehmen
oder wie von einem Arzt verordnet. Die empfohlene Tagesdosis
sollte nicht überschritten werden. Wenn Sie gesundheitliche
Probleme haben, konsultieren Sie bitte zuerst Ihren Arzt.
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht als Ersatz für eine
abwechslungsreiche und ausgewogene Ernährung und einen
gesunden Lebensstil dienen. Kühl und trocken lagern. Nicht
empfohlen für Personen unter 18 Jahren, Schwangere und
Stillende, es sei denn, es wird von einem Arzt oder Apotheker
verschrieben/empfohlen. Außerhalb der Reichweite von Kindern
aufbewahren.

Das sublinguale Coenzym Q10 kann eine
nützliche Ergänzung für Personen sein, deren
Coenzym Q10 Bedarf durch die Ernährung und
Biosynthese des Moleküls nicht gedeckt wird.

Enthält keine bekannten Allergene.
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Coenzima Q1O (Ubiquinona)
N-Acetil-L-Carnitina HCl
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Verpackung

Nährwertangaben  sublingualpro Tablette



Informação sobre constituintes

Co-Enzima Q10: A coenzima Q10 é uma molécula que existe no nosso organismo e que desempenha 
um papel fundamental no metabolismo energético, e na proteção antioxidante das nossas células. 
Também conhecida como ubiquinona, esta coenzima encontra-se em todas as células do nosso 
organismo, mas principalmente nas células que necessitam de um fornecimento superior de energia, 
como é o caso das células musculares, em especial do coração e músculo esquelético. Níveis 
reduzidos de Q10 estão associados a fadiga, falta de força muscular e envelhecimento.
As funções da Coenzima Q10 são principalmente a nível da mitocôndria, a central energética das 
células. Quando transformamos os alimentos e o oxigénio em energia (ATP), a parte final desta 
transformação depende da presença de Coenzima Q10, e sem os níveis adequados desta, as nossas 
células não são capazes de produzir energia de uma forma eficaz.
É também na mitocôndria, aquando desta produção energética, que ocorre uma elevada produção de 
radicais livres de oxigénio, e onde a presença de níveis adequados de Q10 diminui a produção de 
radicais livres de oxigénio. Além disso tem um papel antioxidante na regeneração de outros 
antioxidantes, como a vitamina C e a vitamina E.
N-Acetil-L-Carnitina: A atividade da N-Acetil-L-Carnitina está relacionada com a capacidade de 
melhorar o metabolismo das mitocôndrias e melhorar a neurotransmissão colinérgica. Ela aumenta a 
energia celular estimulando a captação de acetil CoA nas mitocôndrias durante a oxidação dos 
ácidos gordos. Esta qualidade melhora as funções cognitivas, a memória e a concentração, 
prevenindo a morte dos neurónios.
Outro aspetos relacionados com a N-Acetil-L-Carnitina, é a regulação da expressão de genes, síntese 
de fosfolípidos e síntese de proteínas.
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