
Produit: Co-Enzyme Q10

Description

Fonction

Complément apportant de la Co-Enzyme Q10 naturellement fermentée,
destinée à une absorption sublinguale, sans sucre, colorants artificiels
ni arômes. Cette présentation favorise une absorption rapide et vise à
compléter les apports en Co-Enzyme Q10 lorsque les besoins ne sont pas
couverts par l’alimentation et la biosynthèse de la molécule.
- Contribue au transport de l’oxygène vers les cellules
- Soutient l’énergie et la sensation de vitalité
- Soutient le fonctionnement du muscle cardiaque
- Avec N-Acétyl-L-Carnitine

- Forme sublinguale pour une meilleure absorption
Comme la quasi-totalité des activités cellulaires dépend de l’énergie, la Co-Enzyme Q10 joue un
rôle essentiel dans les tissus et organes humains. Il s’agit également d’un nutriment antioxydant
naturellement présent dans l’organisme.
La Co-Enzyme Q10 participe aussi au maintien du fonctionnement cardiovasculaire. Les personnes
prenant des statines peuvent présenter des niveaux réduits de Co-Enzyme Q10 et peuvent avoir besoin
d’un apport complémentaire selon l’avis d’un professionnel de santé.
La L-Carnitine intervient dans le métabolisme des graisses et des glucides. Elle participe au
transport des acides gras vers les mitochondries, où ils sont utilisés pour la production d’ATP. La
Co-Enzyme Q10 intervient ensuite dans les processus cellulaires de production d’énergie.
Ne contient aucun allergène déclaré



- : 1OOcc
- : 38,76g
- :
- : comprimidos sublinguais
- : 12O
- N.o embalagens p/caixa:
- IVA 23%
- : ECO COENZIMA Q1O
- : 56OO2837592O3
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Mode d’emploi / Précautions

Conditionnement Indications

Allergènes

Les adultes doivent prendre 1 comprimé sublingual par jour
ou selon les recommandations d’un professionnel de santé.
Ne pas dépasser la dose journalière recommandée. En cas de
problème de santé, consulter un médecin avant utilisation.
Les compléments alimentaires ne doivent pas remplacer une
alimentation variée et équilibrée ni un mode de vie sain.
Conserver dans un endroit frais et sec. Déconseillé aux
moins de 18 ans, aux femmes enceintes ou allaitantes, sauf
avis d’un médecin ou pharmacien. Tenir hors de portée des
enfants.

La Co-Enzyme Q10 sublinguale peut constituer un
complément nutritionnel pour les personnes dont
les besoins ne sont pas suffisamment couverts par
l’alimentation ou la biosynthèse de la molécule.

Ne contient aucun allergène connu.

Format
Poids net
Poids total
Type
Quantité

Référence
Code-barres



Coenzima Q1O (Ubiquinona)
N-Acetil-L-Carnitina HCl

1OMG
1OOMG
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Conditionnement

Informations nutritionnelles  sublingualpar comprimé



Informação sobre constituintes

Co-Enzima Q10: A coenzima Q10 é uma molécula que existe no nosso organismo e que desempenha 
um papel fundamental no metabolismo energético, e na proteção antioxidante das nossas células. 
Também conhecida como ubiquinona, esta coenzima encontra-se em todas as células do nosso 
organismo, mas principalmente nas células que necessitam de um fornecimento superior de energia, 
como é o caso das células musculares, em especial do coração e músculo esquelético. Níveis 
reduzidos de Q10 estão associados a fadiga, falta de força muscular e envelhecimento.
As funções da Coenzima Q10 são principalmente a nível da mitocôndria, a central energética das 
células. Quando transformamos os alimentos e o oxigénio em energia (ATP), a parte final desta 
transformação depende da presença de Coenzima Q10, e sem os níveis adequados desta, as nossas 
células não são capazes de produzir energia de uma forma eficaz.
É também na mitocôndria, aquando desta produção energética, que ocorre uma elevada produção de 
radicais livres de oxigénio, e onde a presença de níveis adequados de Q10 diminui a produção de 
radicais livres de oxigénio. Além disso tem um papel antioxidante na regeneração de outros 
antioxidantes, como a vitamina C e a vitamina E.
N-Acetil-L-Carnitina: A atividade da N-Acetil-L-Carnitina está relacionada com a capacidade de 
melhorar o metabolismo das mitocôndrias e melhorar a neurotransmissão colinérgica. Ela aumenta a 
energia celular estimulando a captação de acetil CoA nas mitocôndrias durante a oxidação dos 
ácidos gordos. Esta qualidade melhora as funções cognitivas, a memória e a concentração, 
prevenindo a morte dos neurónios.
Outro aspetos relacionados com a N-Acetil-L-Carnitina, é a regulação da expressão de genes, síntese 
de fosfolípidos e síntese de proteínas.
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