
Prodotto: Co-Enzima Q10

Descrizione

Funzione

Integratore che fornisce Co-Enzima Q1O di assorbimento sublinguale
naturalmente fermentato, senza zucchero, coloranti o aromi artificiali,
fornendo un assorbimento maggiore e più rapido. Mira ad aiutare a
completare le esigenze di Co-Enzima Q1O che non sono soddisfatte dalla
dieta, attraverso la biosintesi della molecola.
- Indispensabile affinché l'ossigeno sia trasportato a tutte le cellule
- Aumenta l'energia e la sensazione di vitalità
- Promuove la funzione del muscolo cardiaco
- Con N-Acetil-L-Carnitina

- Sublinguale per un maggiore assorbimento
Poiché quasi tutte le attività cellulari sono dipendenti dall'energia, la Co-Enzima Q1O è
essenziale per la salute di tutti i tessuti e organi umani, oltre ad essere un nutriente
antiossidante che si verifica naturalmente e che rallenta la formazione di radicali liberi nei
sistemi biologici.
La Co-Enzima Q1O è anche importante per il mantenimento dei vasi sanguigni e della funzione del
muscolo cardiaco. Inoltre, le persone che assumono statine possono sviluppare carenze in Co-Enzima
Q1O e potrebbero richiedere integrazione.
La L-Carnitina agisce nel metabolismo dei grassi e dei carboidrati. Trasporta acidi grassi fino al
mitocondrio per la produzione di Trifosfato di Adenosina (ATP). La L-Carnitina è incaricata di
portare ossigeno e acidi grassi alle cellule. Lì, la Co-Enzima Q1O aiuterà a convertirli in
energia.
Non contiene alcun tipo di allergeni.



- : 1OOcc
- : 38,76g
- :
- Tipo: comprimidos sublinguais
- : 12O
- N.o embalagens p/caixa:
- IVA 23%
- : ECO COENZIMA Q1O
- : 56OO2837592O3

Prodotto: Co-Enzima Q10

Modalità d’uso / Precauzioni

Confezione Indicazioni

Allergeni

Gli adulti dovrebbero prendere 1 compressa sublinguale al
giorno o secondo la prescrizione del professionista. Non si
deve superare la dose giornaliera raccomandata. Se si ha
qualche problema di salute, consultare il proprio medico
prima. Gli integratori non dovrebbero sostituire
un'alimentazione variata ed equilibrata e uno stile di vita
sano. Conservare in un luogo fresco e asciutto. Non
raccomandato ai minori di 18 anni, alle donne in gravidanza e
in allattamento, salvo quando prescritto/raccomandato da un
medico/farmacista. Tenere fuori dalla portata dei bambini.

La Co-Enzima Q1O Sublinguale può essere un
complemento utile per gli individui le cui esigenze
di coenzima Q1O nella dieta non sono soddisfatte
attraverso la biosintesi della molecola.

Non contiene allergeni noti.

Formato
Peso netto
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Quantità

Riferimento
Codice a barre



Coenzima Q1O (Ubiquinona)
N-Acetil-L-Carnitina HCl

1OMG
1OOMG
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Confezione

Informazioni nutrizionali  sublingualper compressa



Informação sobre constituintes

Co-Enzima Q10: A coenzima Q10 é uma molécula que existe no nosso organismo e que desempenha 
um papel fundamental no metabolismo energético, e na proteção antioxidante das nossas células. 
Também conhecida como ubiquinona, esta coenzima encontra-se em todas as células do nosso 
organismo, mas principalmente nas células que necessitam de um fornecimento superior de energia, 
como é o caso das células musculares, em especial do coração e músculo esquelético. Níveis 
reduzidos de Q10 estão associados a fadiga, falta de força muscular e envelhecimento.
As funções da Coenzima Q10 são principalmente a nível da mitocôndria, a central energética das 
células. Quando transformamos os alimentos e o oxigénio em energia (ATP), a parte final desta 
transformação depende da presença de Coenzima Q10, e sem os níveis adequados desta, as nossas 
células não são capazes de produzir energia de uma forma eficaz.
É também na mitocôndria, aquando desta produção energética, que ocorre uma elevada produção de 
radicais livres de oxigénio, e onde a presença de níveis adequados de Q10 diminui a produção de 
radicais livres de oxigénio. Além disso tem um papel antioxidante na regeneração de outros 
antioxidantes, como a vitamina C e a vitamina E.
N-Acetil-L-Carnitina: A atividade da N-Acetil-L-Carnitina está relacionada com a capacidade de 
melhorar o metabolismo das mitocôndrias e melhorar a neurotransmissão colinérgica. Ela aumenta a 
energia celular estimulando a captação de acetil CoA nas mitocôndrias durante a oxidação dos 
ácidos gordos. Esta qualidade melhora as funções cognitivas, a memória e a concentração, 
prevenindo a morte dos neurónios.
Outro aspetos relacionados com a N-Acetil-L-Carnitina, é a regulação da expressão de genes, síntese 
de fosfolípidos e síntese de proteínas.
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