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Description ————
-

Le supplément Ferro+ présente le fer sous forme de double chélation avec plusieurs vitamines,
notamment la vitamine C, et d'autres nutriments pour une biodisponibilité accrue du fer,
atteignant ainsi un taux d'absorption de ce minéral supérieur a des produits similaires que
1'on peut trouver sur le marché des compléments naturels.

- Renforcement en fer pour ceux qui souffrent de problémes liés a une faible hémoglobine dans
le sang (anémie)

- Favorise le fonctionnement du systéme immunitaire

- Régule la température corporelle

Fonction

- Aide a la formation de 1'hémoglobine et au transport de 1'oxygéne dans tout le corps

- Aide en cas d'insomnie

- Favorise la santé et les performances musculaires

- Améliore la fonction cérébrale

La vitamine C contribue & 1'absorption du fer et, comme toutes les autres vitamines présentes dans
cette formule, favorise le fonctionnement normal du systéme nerveux et réduit la fatigue. Ce
minéral est également essentiel pour les athlétes de haut niveau ou ceux ayant une exigence
physique tres élevée, car dans ces cas, les pertes et les besoins en ce minéral sont bien
supérieurs. Ainsi, dans ces cas, le fer agit dans le processus respiratoire de transport de
1'oxygéne vers les tissus ; il fait partie des enzymes impliquées dans le processus de respiration
cellulaire ; il fournit plus d'énergie a 1'ensemble du corps.
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Mode d’emploi / Précautions

Les adultes doivent prendre 2 capsules par jour ou suivre la
prescription d'un professionnel de la santé. Ne pas dépasser
la dose quotidienne recommandée. En cas de probleme de santé,
consultez d'abord votre médecin. Les compléments alimentaires
ne doivent pas remplacer une alimentation variée et
équilibrée ainsi qu'un mode de vie sain. Déconseillé aux
moins de 18 ans, sauf sur prescription ou recommandation d'un
médecin ou d'un pharmacien. Conserver dans un endroit frais
et sec. Tenir hors de portée des enfants.
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Conditionnement

Indications

_ Format - 150cc
_ Poids net : 34,89
Poids totalz

- Type: capsulas

_ Quantité - 60

- N.°© embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- Référence . FCO FERRO

- Code-barres - 5500283759050

Allergénes

Le Ferro+ est un complément alimentaire concu
pour couvrir les besoins quotidiens en fer,
complété par plusieurs vitamines et d'autres
nutriments pour faciliter son absorption et
renforcer son action. Il vise a pallier les
niveaux de fer insuffisants dans le cadre de
1'anémie, de fortes pertes de sang (réegles
abondantes), chez les femmes enceintes ou chez
les athleétes ayant des besoins physiques élevés.

Ne contient aucun allergene connu.
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Informations nutritionnelles por 2 capsulas *%VRN

Vitamina C (Acido L-ascorbico) 300MG 375%
Betaina HCL 100MG
Acido Malico 100MG
Ferro (Bisglicinato de ferro) 60MG  428,6%
Vitamina B3 (Nicotinamida-Niacina) 50MG  312,5%
D.Pantotenato Céalcico 27,2MG

Fornece:

Vitamina B5 (Acido Pantoténico) 25MG  416,7%

Célcio 2,174MG  0,272%
Vitamina E (Acetato de DL-Alfa-Tocoferol) 20MG  166,7%
Vitamina B1 (Tiamina HCL) BMG 545,45%
Vitamina B2 (Riboflavina-5-Fosfato) BMG  428,6%
Colina (Colina Bitartrato) 4,11MG
Vitamina B6 (Piridoxal-5-Fosfato) 4MG  285,7%
Vitamina B9 (Acido Félico-Metilfolato) 10006 50%
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 50uG 2000%

*%VRN: Valor de Référence  de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Tiamina: Conhecida como vitamina B1l, a Tiamina ajuda no metabolismo de proteinas, gorduras e hidratos
de carbono. Ela atua principalmente na conversao de hidratos de carbono e aglcares em energia.

Além disso, a Tiamina fortalece o sistema imunitario e ajuda a controlar o stress. Esta também atua na
libertacdao da energia armazenada, usando-a como combustivel para o organismo, o que é interessante
para guem esta a tentar perder peso.

Podemos encontrar a vitamina B1 em alimentos como leguminosas, cereais integrais, espinafre e couve.
Riboflavina: também conhecida como vitamina B2, tem como uma de suas principais funcdes converter
energias dos alimentos fazendo com gue cheguem até os musculos. Além disso a vitamina B2 auxilia na
producao de hemacias e possui um forte efeito antioxidante.

Ardéncia ocular, fadiga ocular, sensacao de areia nos olhos, ou distlrbios visuais, sdo normalmente sintomas
causados por uma deficiéncia de vitamina B, especialmente vitamina B2.

Entre as fontes ricas em vitamina B2 contamos com o leite, ovos, améndoas, cogumelos, soja e espinafre.
Nicotinamida: £ uma vitamina essencial pertencente ao complexo B, conhecida também por ou
vitamina B3. Esta vitamina pode ainda aparecer sobre outras formas (4&cido nicotinico,
hexanicotinato de inositol). Como todas as outras vitaminas do complexo B, a nicotinamida é
hidrossolUvel, ou seja, ndao provoca acumulacao no organismo e, qguando em excesso, & eliminada
pela urina. E um precursor de nicotinamida adenina dinucleotida (NAD) e nicotinamida adenina
dinucleo6tido fosfato (NADP) que sao facilitadores de reagdes enzimaticas que sdo importantes para
muitas vias metabodlicas. Essas co-enzimas sao essenciais na producao de energia celular, no
metabolismo da glicose e na sintese lipidica.

Acido Pantoténico: 0 acido pantoténico também chamado de vitamina B5. 0 nosso corpo nao
armazena a vitamina B5, portanto temos de consumi-la todos os dias para repor as fontes, pois ela é
transportada pela corrente sanguinea e o excesso excretado pela urina. Ela atua em muitas funcodes
Nno Nosso organismo, desde a producao de neurotransmissores no cérebro, saude da pele e cabelos,
até o metabolismo de gorduras, proteinas e outros provenientes dos alimentos que ingerimos, 0
acido pantoténico auxilia ainda na gestao do stress e da ansiedade cronica, ja que ajuda a diminuir
perturbacoes mentais.

Piridoxina: A formula mais bioactiva da famosa vitamina B6. Esta quando estd associada a
cobalamina e ao folato, regula os niveis de homocistina, um aminoéacido diretamente ligado as
doencas cardiacas. Além disso, a Piridoxina fortalece o sistema imunologico, e trabalha no
armazenamento de gordura e hormonas. A vitamina B6 ainda participa na producao de serotonina, a
hormona responsavel pelo bem-estar e pela vontade de comer doces quando esta de nivel baixo. 0
atum, o salmao, as lentilhas, a cenoura e o arroz integral sao boas fontes dessa vitamina.
Metilcobalamina: Também conhecida como vitamina B12. Quando conjugada com a vitamina B9, a
metilcobalamina atua na producdo de hemaéacias e hemoglobina - fundamental para o transporte de
oxigénio. A American Dietetic Association recomenda a suplementacao para vegans e
ovolactovegetarianos durante a gravidez e aleitamento para garantir que a Ouantité suficiente de
vitamina B12 é transferida para o bebé. Recém-nascidos com deficiéncia de vitamina B12 podem ter
défices de crescimento, atrasos no desenvolvimento e anemia megaloblastica.

Pode encontrar vitamina B12 em alimentos como: peixes, frutos do mar, ovos, carnes e até
microalgas como a Spirulina.

Colina: E um precursor da acetilcolina. Participa do metabolismos dos lipidios e atua como

fonte de grupos metilos noutros processos metabolicos. A Colina é considerada uma vitamina do grupo B,
porém suas fungdes nao justificam sua classificacdo como vitamina.

0 organismo nao pode sintetizar colina, sendo as principais fontes a gema do ovo, gordura animal e vegetal. 0
organismo ndo pode sintetizar colina, sendo as principais fontes a gema do ovo, gordura animal e vegetal.
Folato / Acido Félico: 0 4cido félico, também conhecido como vitamina B9, é um nutriente que
participa de varias funcdes no organismo, como: manter a salude do cérebro, prevenindo problemas
como a depressao; participar da formacdo do sistema nervoso do feto durante a gravidez; fortalecer
0 sistema imunolbgico; prevenir a anemia, por estimular a formacao de células do sangue; prevenir
alguns TYPe de cancro, por prevenir alteracdes no DNA das células; prevenir doencas cardiacas, por
reduzir a homocisteina e manter a saude dos vasos sanguineos; controlar a evolucao do vitiligo.
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Informacao sobre constituintes

Ferro: As principais funcoes do ferro verificam-se essencialmente ao nivel da formagao da
hemoglobina do sangue, da respiragcao celular e da participagao das reacgdes enzimaticas.

Vitamina E: Também conhecida como tocoferol, &€ uma vitamina lipossolUvel, necessitando de gorduras
(ingeridas através dos alimentos) para ser absorvida pelo organismo. Possui propriedades antioxidantes
gue atuam no combate aos radicais livres gue geram danos as células do corpo humano.

Acido Ascorbico: Ou vitamina C como também é conhecida, participa em diversas reacoes
bioguimicas nas células principalmente cedendo grupos hidroxilos para outras moléculas, em
especial para o colageno, que esta presente em diversos tecidos no organismo. Além disso também
¢ uma boa molécula antioxidante, uma vez que tem facilidade de neutralizar as espécies reativas de
oxigénio geradas nas células. Ela também & um importante co-fator para diversas reagdes
enzimaticas, como as responsaveis por sintese de catecolaminas, aminoacidos, colesterdis e
algumas hormonas. Também é importante na hidroxilacdo de certos fatores de transcricdo gue estao
ligados a vias de transporte de ferro, glicolise, angiogénese e de sobrevivéncia celular. Esta vitamina
ajuda na absorcao do ferro.

Calcio: Favorece o bom funcionamento dos ossos, tecido nervosos e participa na contragcdo muscular
e coagulagcao sanguinea.

Betaina HCL: A betaina promove a secrecao do acido cloridrico e portanto, a absorcao do ferro.

Acido Malico: 0 acido malico, bem como um outro conjunto de acidos organicos, optimizam a
absorcdo do ferro
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