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Description
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améliorent la tolérance a 1'insuline et les parametres
Les SKRMs dérivés de composés a base de plantes ont la
moduler des voies de signalisation cellulaires

gui peuvent jouer un réle dans les maladies

- Favorise la régulation et 1'équilibre des taux de cholestérol
- Prévient 1'oxydation des lipides et du cholestérol
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Mode d’emploi / Précautions

Les adultes devraient prendre 3 capsules par jour ou selon
les recommandations d'un professionnel de la santé. Ne pas
dépasser la dose quotidienne recommandée. En cas de
probleme de santé, consultez d'abord votre médecin. Les =
compléments alimentaires ne doivent pas se substituer a une ecogenetics
alimentation variée et équilibrée ainsi qu'a un mode de vie =
sain. Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes enceintes
et aux femmes allaitantes, sauf prescription/recommandation
d'un médecin ou d'un pharmacien. Conserver dans un endroit
frais et sec. Tenir hors de la portée des enfants.

Conditionnement Indications
- Format : 200cc Les Liponutriments peuvent étre un compléement
- Poids net - 609 nutritionnel pour les individus qui souhaitent

) atteindre des niveaux de cholestérol sains.
Poids total- , - . -
. Les compléments alimentaires ne doivent pas se
- Type . capsulas substituer a une alimentation équilibrée.
_ Quantité - 90

- N.° embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- Reférence - ECO LIPONUTRIENTES
- Code-barres : 5600283759166

Allergénes

Ne contient aucun allergene connu.
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Conditionnement
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Informations nutritionnelles por 2 capsulas *%VRN

Extrato de levadura de arroz vermelho (5% monacolinas ) 300MG
Betaglucanos (1,3-1,6 75% Saccharomyces cerevisia) 201MG
Extrato seco de bolbo de Alho (50:1 - 1% Alicina) 180MG
Plantago ovata Forsk (p6 seminal) 150MG
Omega 3 dos quais: 150MG
DHA (Acido docosahexanoico) (24%) 36MG
Mistura de Fitoesterdis (95% B-sitosterol, campesterol e estigmasterol) 94,74MG
Policosanol (10% extrato seco de cera do talo de cana de acUcar, 98%
octacosanol - Saccharum Officinarum) 30,61MG
Niacina (de Nicotinamida - Vitamina B3) 30MG 188%
Mistura de tocoferéis dos quais: 14,78MG
D-Alpha tocoferol (Vitamina E) 12MG 100%

*%\VRN: Valor de Réference  de Nutrientes



ecogenetics”

Produit: Liponutrientes

Informacao sobre constituintes

Alho: Favorece o funcionamento cardiaco e o normal funcionamento celular. Ajuda a controlar os
niveis de colesterol e facilita a funcdo do sistema imunitario.

Beta-glucanos: Os Beta-Glucanos sao muito importantes no combate do cancro e do crescimento de
tumores. Quando utilizados correctamente com a quimioterapia poderao reduzir a expansao do cancro
no corpo humano. Em doentes com cancros gastricos ou colorectais. 0s Beta-Glucanos fazem com
que o sistema imunitario trabalhe melhor. Os Beta-Glucanos melhoram o sistema imunitario do corpo
aumentando a sua eficicia para responder e lutar contra uma gama extensa de substancias toxicas
como bactérias, virus, fungos e parasitas.

Combinado de tocoferodis: Forma de vitamina E que protege o bom funcionamento das células,
coracao, visao, pele e sistema imunolbgico.

Esterdis vegetais: Os esterois vegetais, ou fitoesterois, sdo substancias estruturalmente semelhantes ao
colesterol, mas que ao contrario deste, apenas se encontram naturalmente presentes em produtos de
origem vegetal, como frutas, vegetais, leguminosas, frutos oleaginosos, sementes. 0 impacto dos
esterois vegetais na redugao dos niveis de LDL e de colesterol total esta relacionado com a diminuicao
da absorgao de colesterol a nivel intestinal. Uma vez que sao estruturalmente semelhantes ao colesterol,
os esterdis vegetais ligam-se aos transportadores de colesterol, sendo absorvidos no lugar deste. O
colesterol que nao & absorvido é eliminado via intestinal.

Extrato de levedura de arroz vermelho: A Levedura de Arroz Vermelho (Monascus purpureus), &€ um
produto fermentado de arroz usado desde ha séculos na cozinha chinesa bem como alimento medicinal
para promover "a circulagao do sangue". Nos paises asiaticos, a Levedura de Arroz Vermelho &€ um
alimento béasico, usado para fazer vinho de arroz, como agente aromatizante, e como conservante da cor
e sabor do peixe e da carne. Dependendo das estirpes de Monascus utilizados e das condigcdes de
fermentacdo, os produtos podem conter policetidos chamados monacolinas, que sdo metabolitos
secundarios produzidos durante a fermentacdo. As propriedades medicinais da Levedura de Arroz
Vermelho tem tido um impacto favoravel nos perfis lipidicos de doentes hipercolesterolémicos.

Omega 3: Intervém nas funcoes cardiacas, cerebral e de memoria.

Niacina: Intervém na obtencao de energia das gorduras, hidratos de carbono e proteinas Participa na
funcado nervosa e na manutencao de uma pele sa.

Policosanol: 0 policosanol, extraido da cana-de-acucar, foi - desde hd muitos anos em Cuba -
objecto de varios estudos em virtude da sua capacidade de baixar os niveis de colesterol. Além de
melhorar os lipidos séricos, o policosanol reduz a oxidacdo dos LDL, reduz a aglutinagado das
plaguetas bem como a proliferacdo dos musculos involuntéarios. Exerce igualmente uma accao
benéfica nos pacientes com claudicacdo intermitente ou diabetes nao insulinodependente.

Casca de Psyllium: A casca de psyllium é uma fonte de fibra solGvel que pode ajudar a tratar
problemas digestivos comuns, como constipacao, diarreia, hemorréidas e sindrome do intestino
irritdvel. A casca de psyllium absorve a d4gua que passa através do trato digestivo, acrescentando
massa. Alguns estudos sugerem gue ela também pode reduzir o risco de doenca cardiaca, diabetes e
colesterol elevado pela adicdo de mais fibras a dieta.
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FAQs

0 que é o colesterol ?

0 colesterol € uma substancia cerosa, semelhante a gordura que ocorre naturalmente em todas as partes
do seu corpo. 0 seu corpo necessita de uma certa duantite de colesterol para produzir hormonas e
células de tecidos, e proteger os seus nervos. A maior parte do colesterol que precisa é fabricado pelo
figado, mas também vem dos alimentos que vocé come. O colesterol alto pode ser j& uma constante na
sua familia, sendo certo que os niveis tendem a aumentar a medida gue envelhecemos.

Na verdade, existem dois "YPes de colesterol, definidos de acordo com a forma como eles sdo
transportados através da corrente sanguinea: a lipoproteina de baixa densidade (LDL), distribui
colesterol pelo seu corpo e € também chamado de "mau colesterol" . Lipoproteina de alta densidade
(HDL), remove o colesterol da corrente sanguinea e é também chamado de "colesterol bom" . Um
simples exame de sangue ird dizer-lhe se o seu nivel de colesterol € normal ou muito alto.

Porque é que o colesterol elevado nao é saudavel?

Embora o colesterol cumpra uma funcao importante, muito colesterol no sangue pode aumentar o
risco de ataque cardiaco ou acidente vascular cerebral.

Colesterol ndo usado e outro material, conhecido como placa bacteriana, podem-se acumular nas
artérias (vasos sanguineos que fornecem sangue para o coracao) e eventualmente, as artérias
podem ir endurecendo ou estreitando, tornando-se menos capazes de entregar 0 que 0 SeuU coracao
precisa para ficar forte. Esta condicdo, conhecida como aterosclerose, pode levar a angina (dor no
peito), insuficiéncia cardiaca (o coracao é muito fraco para bombear o sangue adequadamente), ou
arritmia (batimentos cardiacos ou ritmo irregulares). As vezes, uma artéria endurecida pode rasgar
resultando um coagulo de sangue. A maioria dos atagues cardiacos ocorre quando um coagulo de
sangue deste TYP® bloqueia o fornecimento de sangue e oxigénio ao coracao.

Esta formula apresenta moduladores selectivos de resposta quinase (SKRMs) que melhoram a
tolerancia a insulina e os parametros lipidicos. Os SKRMs derivados de compostos a base de plantas,
tém a capacidade de modular as vias de sinalizacao celular especificas, que podem desempenhar um
papel na doenca cronica. Este mecanismo de accao é diferente de qualguer outra classe terapéutica.
Disponibiliza 90 mg de esterdis vegetais por dose, de acordo com as recomendacoes internacionais e
nutricao de alta qualidade para pacientes com hipercolesterolemia.

Se estiver preocupado com 0s seus niveis de colesterol e quiser aprender mais sobre como gerir 0s
seus niveis de colesterol naturalmente, consulte ao seu médico. Juntos, vocé pode vir até com um
programa de mudanca de estilo de vida para o ajudar a alcangcar uma boa saude por toda a vida.

0 arroz vermelho fermentado (monascus purpureus) é rico em Monacolina K, cuja estrutura quimica é
idéntica a da Lovastatina e que, em doses de 10mg ao dia, ajuda a manter os niveis de colesterol nos
seus patamares ideais. 0s seus 14 TYPes diferentes de monacolinas, mais fibra, mais vitaminas do
complexo, mais tocotrienois, fazem do nosso arroz vermelho fermentado um fitocomplexo de exceléncia,
em doses baixas, para regular o colesterol. A dose recomendada tem 10mg de monacolina K que é a dose
diaria considerada ideal para obter tais efeitos. 0 produto ndo contém citrinina, nem metais pesados ou
guaisquer outros contaminantes, nem Organismos Geneticamente Modificados.

A niacinamida, o policosanol e os 6megas 3 reforgcam a sinergia de regulacao lipidica.



ecogenetcs”

Produit: Liponutrientes

Bibliographie

- VH Konjufca, GM Pesti, RI Bakalli; Modulation of cholesterol levels in broiler meat by dietary garlic and copper,
Poultry Science, Volume 76, Issue 9, 1 September 1997, Pages 1264-1271,
https://doi.org/10.1093/ps/76.9.1264

- Warshafsky S, Kamer RS, Sivak SL. Effect of Garlic on Total Serum Cholesterol: A Meta-Analysis. Ann Intern
Med. 1993;119:599-605. doi: 10.7326/0003-4819-119-7_Part_1-199310010-00009

- The Journal of Nutrition, Volume 131, Issue 3, 1 April 2001, Pages 989S-993S,
https://doi.org/10.1093/jn/131.3.989S

- Braaten JT, Wood PJ, Scott FW, Wolynetz MS, Lowe MK, Bradley-White P, Collins MW. Oat beta-glucan reduces
blood cholesterol concentration in hypercholesterolemic subjects. Eur J Clin Nutr. 1994 Jul;48(7) 465-474.
PMID: 7956987.

- Braaten JT, Wood PJ, Scott FW, Wolynetz MS, Lowe MK, Bradley-White P, Collins MW. Oat beta-glucan reduces
blood cholesterol concentration in hypercholesterolemic subjects. Eur J Clin Nutr. 1994 Jul;48(7) 465-474.
PMID: 7956987.

- Kamal-Eldin, A. and Appelqgvist, L. (1996), The chemistry and antioxidant properties of tocopherols and
tocotrienols. Lipids, 31: 671-701. doi:10.1007/BF02522884

- P Di Mascio, M E Murphy, H Sies; Antioxidant defense systems: the role of carotenoids, tocopherols, and
thiols, The American Journal of Clinical Nutrition, Volume 53, Issue 1, 1 January 1991, Pages 194S-200S,
https://doi.org/10.1093/ajcn/53.1.194S

- European Journal of Clinical Nutrition volume 53, pages 319-327 (1999)

doi:10.1038/sj.ejcn.1600728

- Efficacy and Safety of Plant Stanols and Sterols in the Management of Blood Cholesterol Levels

Katan, Martijn B. et al. Mayo Clinic Proceedings , Volume 78 , Issue 8 , 965 - 978

- The American Journal of Clinical Nutrition, Volume 69, Issue 2, 1 February 1999, Pages 231-236,
https://doi.org/10.1093/ajcn/69.2.231

- Changling Li, Yan Zhu, Yinye Wang, Jia-Shi Zhu, Joseph Chang, David Kritchevsky, Monascus
purpureus-fermented rice (red yeast rice): A natural food product that lowers blood cholesterol in animal
models of hypercholesterolemia,

Nutrition Research, Volume 18, Issue 1,1998, Pages 71-81, ISSN 0271-5317,
https://doi.org/10.1016/S0271-5317(97)00201-7

- The American Journal of Clinical Nutrition, Volume 54, Issue 3, 1 September 1991, Pages 438-463,
https://doi.org/10.1093/ajcn/54.3.438

- Poultry Science, Volume 81, Issue 6, 1 June 2002, Pages 826-837, https://doi.org/10.1093/ps/81.6.826



