
Produkt: Magnésio Sport

Beschreibung

Funktion

Magnesium Sport präsentiert sich in Form von
Magnesiummalat, Magnesium mit Apfelsäure.
- Unterstützt den Muskelstoffwechsel und das Immunsystem
- Hilft bei chronischen Krankheiten wie Fibromyalgie
- Unterstützt die Erholung von Muskelschmerzen und
chronischer Muskelfatigue

- Entfernt schädliche Metalle aus dem Körper
- Stimuliert die Zellenergie und verbessert die Verdauung
Im neuromuskulären System beteiligt sich Magnesium an der neurochemischen Übertragung und der
Muskelexzitabilität, indem es die elektrische Aktivität des Herzens, die Muskelkontraktilität und
die Funktion der Nervenzellen kontrolliert. Im Knochenstoffwechsel ist es notwendig, um die
Integrität des Knochens zu erhalten, da es stoffwechselbedingt mit Kalzium verbunden ist. Es ist
ein Bestandteil der mineralischen Knochenstruktur zusammen mit Kalzium und Phosphat und beteiligt
sich am Austausch von Mineralien zwischen Knochen und Geweben. Darüber hinaus reguliert es die
Knochenbildung und die angemessene Fixierung von Kalzium, was dessen Ablagerung in Form von Steinen
verhindert.
Magnesiummalat enthält in seiner Formel Moleküle der Apfelsäure, die sich mit einem
Magnesiummolekül verbindet, um eine notwendige Quelle von Magnesium und auch von Apfelsäure
darzustellen, mit einer höheren Bioverfügbarkeit. Außerdem bietet es eine verlängerte Absorption
und reagiert aufgrund seiner Malatform nicht mit der Magensäure, was Magenbeschwerden vermeidet,
was bei anderen Magnesiumformen nicht der Fall ist. In durchgeführten Studien wurde beobachtet,
dass Magnesiummalat die Fähigkeit hat, Muskelschmerzen zu reduzieren, wie zum Beispiel bei
Fibromyalgie. Apfelsäure ist eine Verbindung, die im Krebszyklus wirkt und eine wichtige Rolle bei
der Energieproduktion im Körper spielt.



- : 3OOcc
- : 1O2g
- : 316g
- : cápsulas
- : 12O
- N.º embalagens p/caixa:
- IVA 23%
- : ECO MAGNÉSIO SPORT
- : 56OO283759296
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Verzehrempfehlung / Hinweise

Verpackung Anwendungsgebiete

Allergene

Erwachsene sollten täglich 1 Kapsel oder nach ärztlicher
Verschreibung einnehmen. Die empfohlene tägliche Dosis sollte
nicht überschritten werden. Wenn Sie gesundheitliche Probleme
haben, konsultieren Sie zuerst Ihren Arzt.
Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht eine abwechslungsreiche
und ausgewogene Ernährung und einen gesunden Lebensstil
ersetzen. Nicht empfohlen für Personen unter 18 Jahren,
schwangere und stillende Frauen, es sei denn, es wurde von
einem Arzt/Apotheker verschrieben/empfohlen. Kühl und trocken
lagern. Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Magnesium SPORT ist ein Supplement, das entwickelt
wurde, um bei der Verringerung von Schmerzen,
funktioneller Behinderung und bei Verhaltens- und
kognitiven Veränderungen zu helfen und ist wesentlich
bei Krankheiten wie dem chronischen Erschöpfungssyndrom
und Fibromyalgie. Studien haben gezeigt, dass es als
unterstützende Maßnahme bei der Prävention von
Osteoporose und der Erhaltung der Herzgesundheit
vorteilhaft sein kann. Es ist auch für
Hochleistungssportler relevant, um bei der schnellen
Erholung und bei der Linderung von Schmerzen nach dem
Training zu helfen.

Enthält keine bekannten Allergene.
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Referenz
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Magnésio Malato
Ácido Málico 

1OOMG
1MG

26,67%

*%VRN: Valor de  de Nutrientes
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Verpackung

Nährwertangaben por 1 cápsula *%VRN
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