
Produit: Magnésio Sport

Description

Fonction

Le Magnésium Sport se présente sous forme de Malate de
Magnésium, Magnésium avec de l'Acide Malique.
- Favorise le métabolisme musculaire et le système immunitaire
- Aide en cas de pathologies chroniques telles que la
fibromyalgie
- Aide à la récupération des douleurs musculaires et de la
fatigue musculaire chronique

- Élimine les métaux nocifs de l'organisme
- Stimule l'énergie cellulaire et améliore la digestion
Dans le système neuromusculaire, le magnésium participe à la transmission neurochimique et à
l'excitabilité musculaire, contrôlant l'activité électrique cardiaque, la contractilité musculaire
et le fonctionnement des cellules nerveuses. Dans le métabolisme osseux, il est nécessaire au
maintien de l'intégrité osseuse, car il est métaboliquement lié au calcium. Il constitue la
structure minérale osseuse avec le calcium et le phosphate, en plus de participer aux processus
d'échange de minéraux entre les os et les tissus. De plus, il régule l'ossification et la fixation
adéquate du calcium, empêchant sa dépôt sous forme de calculs.
Le Magnésium Malate contient dans sa formule des molécules d'acide malique qui se lient à une
molécule de magnésium pour former une source nécessaire de magnésium et d'acide malique, ayant une
biodisponibilité plus élevée. De plus, il présente une absorption prolongée et ne réagit pas avec
l'acide gastrique car il est sous forme de malate, évitant ainsi les désagréments gastriques,
contrairement à d'autres formes de magnésium. Des études ont montré que le Magnésium Malate avait
la capacité de réduire les douleurs musculaires, notamment la fibromyalgie. L'acide malique est un
composé qui agit dans le cycle de Krebs, jouant un rôle important dans la production d'énergie dans
le corps.



- : 3OOcc
- : 1O2g
- : 316g
- : cápsulas
- : 12O
- N.º embalagens p/caixa:
- IVA 23%
- : ECO MAGNÉSIO SPORT
- : 56OO283759296
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Mode d’emploi / Précautions

Conditionnement Indications

Allergènes

Les adultes devraient prendre 1 capsule par jour ou selon les
recommandations d'un professionnel de la santé. Ne pas
dépasser la dose quotidienne recommandée. En cas de problème
de santé, consultez d'abord votre médecin. Les compléments
alimentaires ne doivent pas se substituer à une alimentation
variée et équilibrée ainsi qu'à un mode de vie sain.
Déconseillé aux moins de 18 ans, aux femmes enceintes et aux
femmes allaitantes, sauf prescription/recommandation d'un
médecin ou d'un pharmacien. Conserver dans un endroit frais et
sec. Tenir hors de la portée des enfants.

Le Magnésium SPORT est un complément conçu pour aider
à réduire la douleur, l'incapacité fonctionnelle et
les altérations comportementales et cognitives, et il
est essentiel dans des pathologies telles que le
syndrome de fatigue chronique et la fibromyalgie. Des
études ont montré qu'il pouvait avoir des avantages
en tant qu'adjuvant dans la prévention de
l'ostéoporose et dans le maintien de la santé
cardiaque. Il est pertinent pour les athlètes de haut
niveau, pour aider à une récupération rapide et au
soulagement de la douleur après l'entraînement.

Ne contient aucun allergène connu.
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Référence
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Magnésio Malato
Ácido Málico 

1OOMG
1MG

26,67%

*%VRN: Valor de  de Nutrientes
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Conditionnement

Informations nutritionnelles por 1 cápsula *%VRN
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