
Produkt: Melatonina

Beschreibung

Funktion

Die Melatonin von EcogeneticsN® ist sublingual, das heißt, es
gelangt direkt über die sublingualen Venen in den Blutkreislauf,
was maximale Absorption und Wirksamkeit bedeutet.
- Fördert einen völlig natürlichen Schlaf
- Beseitigt Schlaflosigkeit
- Verbessert die Schlafqualität

- Entgiftet die Zellen
- Kraftvolles Anti-Aging
Melatonin ist ein natürliches hormonelles Nährstoff, das aus der Aminosäure Tryptophan von der
Zirbeldrüse im hinteren Teil des Gehirns synthetisiert wird. Im Körper reguliert Melatonin die
Schlafzyklen, unterstützt die normale Immunfunktion und schützt die Zellen vor Schäden durch freie
Radikale.
Der Unterschied zu oral eingenommenem Melatonin besteht darin, dass dieses im Darm absorbiert wird,
wobei die Absorption je nach Person größer oder kleiner sein kann, und endet in der Leber, wo ein
großer Teil des Melatonins zerstört wird.
Enthält keine Allergene.
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Produkt: Melatonina

Verzehrempfehlung / Hinweise

Verpackung Anwendungsgebiete

Allergene

Erwachsene sollten täglich 1 sublinguale Tablette oder
gemäß ärztlicher Verschreibung einnehmen. Die empfohlene
Tagesdosis sollte nicht überschritten werden. Melatonin
sollte immer in sublingualer Form eingenommen werden, um
seine Bioverfügbarkeit zu gewährleisten. Wenn Sie
gesundheitliche Probleme haben, konsultieren Sie zuerst
Ihren Arzt. Nahrungsergänzungsmittel sollten nicht eine
ausgewogene und abwechslungsreiche Ernährung und einen
gesunden Lebensstil ersetzen. Kühl und trocken lagern.
Außerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Melatonin kann eine Nahrungsergänzung für Personen
sein, die die Funktion der Zirbeldrüse unterstützen
und/oder die Schlafzyklen regulieren möchten. Bei
Reisen hilft es, sich extrem leicht von Jetlag zu
erholen. Es ist auch ein starkes Antioxidans.
Hinweis: Melatonin sollte immer in sublingualer Form
eingenommen werden, um seine Bioverfügbarkeit zu
gewährleisten.

Enthält keine bekannten Allergene.
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