
Produit: Melatonina

Description

Fonction

La mélatonine d'EcogeneticsN® est sublinguale, c'est-à-dire qu'elle
pénètre directement dans la circulation sanguine par les veines
sublinguales, ce qui signifie une absorption et une efficacité maximales.
- Favorise un sommeil complètement naturel
- Élimine l'insomnie
- Améliore la qualité du sommeil

- Détoxifie les cellules
- Puissant anti-âge
La mélatonine est un nutriment hormonal naturel synthétisé à partir de l'acide aminé tryptophane
par la glande pinéale, située à l'arrière du cerveau. Dans le corps, la mélatonine régule les
cycles de sommeil, soutient la fonction immunitaire normale et protège les cellules des dommages
causés par les radicaux libres.
La différence par rapport à la mélatonine prise par voie orale est que celle-ci est absorbée dans
l'intestin, son absorption pouvant varier d'une personne à l'autre, et elle se termine dans le
foie, où une grande partie de la mélatonine est détruite.
Ne contient aucun allergène.



- : 1OOcc
- : 27g
- :
- : comprimidos
- : 9O
- N.º embalagens p/caixa:
- IVA 23%
- : ECO MELATONINA
- : 56OO283759O12
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Mode d’emploi / Précautions

Conditionnement Indications

Allergènes

Les adultes devraient prendre 1 comprimé sublingual par
jour ou selon les recommandations d'un professionnel de la
santé. Ne pas dépasser la dose quotidienne recommandée. La
mélatonine doit toujours être prise sous forme sublinguale
pour garantir sa biodisponibilité. En cas de problème de
santé, consultez d'abord votre médecin. Les compléments
alimentaires ne doivent pas se substituer à une
alimentation variée et équilibrée ainsi qu'à un mode de vie
sain. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir hors de
la portée des enfants.

La mélatonine peut être un complément nutritionnel pour
les individus qui souhaitent favoriser le
fonctionnement de la glande pinéale et/ou réguler les
cycles du sommeil. En cas de voyage, elle aide à
récupérer du décalage horaire avec une grande facilité.
C'est également un puissant antioxydant.
Remarque : La mélatonine doit toujours être prise sous
forme sublinguale pour garantir sa biodisponibilité.

Ne contient aucun allergène connu.
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