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Beschreibung

Das nutrigenomische Stoffwechselprodukt ist
wissenschaftlich entwickelt, um einen gesunden
Stoffwechsel zu unterstitzen, den Blutzuckerspiegel
auszugleichen und das Verlangen nach SUBigkeiten sowie
die Fettaufnahme zu reduzieren.
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Verzehrempfehlung / Hinweise

Erwachsene sollten taglich 4 Kapseln einnehmen oder gemaf
arztlicher Verschreibung. Die empfohlene Tagesdosis darf nicht
Uberschritten werden. Bei gesundheitlichen Problemen
konsultieren Sie zuerst Ihren Arzt. Nahrungserganzungsmittel =
sollten nicht eine abwechslungsreiche und ausgewogene ecogenetics
Erndhrung sowie einen gesunden Lebensstil ersetzen. Nicht
empfohlen fir Personen unter 18 Jahren, Schwangere und
stillende Frauen, es sei denn, es wird von einem
Arzt/Apotheker verschrieben/empfohlen. An einem kihlen,
trockenen Ort aufbewahren. AuBerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

SUPLEMENTD
COAPPACNTO ALZ

Verpackung Anwendungsgebiete
- Packungsgrosse : 300cc Metabolismus ist ein Nahrungsergdnzungsmittel
_ Nettogewic@t84g fir Personen, die einen gesunden Stoffwechsel

unterstltzen mochten, einen ausgewogenen

- BOBEMEREHAEIT Blutzuckerspiegel aufrechterhalten mochten und
- Form. capsulas das Verlangen nach.SUBigkgiten sowie die

_ Menge - 120 Fettaufnahme reduzieren méchten.

- N.° embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- Referenz : ECO METABOLISMO

- Strichcode : 5600283759074

Allergene

Enthalt keine bekannten Allergene. NEGAY
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Verpackung
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Niahrwertangaben por 4 capsulas *%VRN

L-Carnitina Tartrato 439,9MG

Canela da China (Cinnamoun cassia) 300MG
Extrato seco casca

Garcinia cambogia (Garcina cambogial.) 250MG
Extrato seco fruto 60% &acido hidroxicitrico

L-Taurina 200MG

Meldo amargo (Momordica Charantia) 200MG
Estrato seco fruto 10% charantina

Coleus (Coleus Forskohlii) 200MG
Extrato seco parte aérea, 10% Forskolina, ratio: 10:1

Gymnema silvestre (Gynnema silvestre) 150MG
Extrato seco folha 25% acido gymmemico

Ch4 Verde (Camelia sinesis) 150MG
Extrato seco folha - 95% polifenois, 40% EGCG, 3,5% cafeina

Cardo Mariano (Silybum marianum L.) 125MG
Extrato seco semente 80% Silimarina

Acido alfa-lipoico 100MG

Manga Africana (Mangifera Indica-Irvingia) 100MG
Extrato seco semente ratio 20:1

Inhame silvestre (Dioscorea opposita) 100MG
Extrato seco raiz 16% diosgennina ratio 20:1

Picolinato de Crémio 1,626MG
Fornece:

Croémio 200uG 500%

Iodeto de potassio 131uG

Fornece:
Todo 100uG 66,7%

*%\VRN: Valor de Referenz de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Acido alfa lipoico: Favorece a saude celular e a producao de energia, melhora a funcdo antioxidante
das vitamina C e E.

Canela: Reforca o sistema imunitario nas mudancas de estacoes.

Cardo Mariano: Planta muito comum no Mediterrdneo, tem sido amplamente utilizada no apoio nutricional
do figado ha mais de 2000 anos. Sementes de flor de cardo de leite seco sdo ricas em silimarina, um
complexo de flavonolignanos: silibina, silidianina, silicristina. A Silimarina é responsavel pela poderosa
actividade de proteccao e regeneracao hepatica. 0 figado é o principal 6rgao de desintoxicagcao do corpo,
cabendo-lhe a desactivacao de toxinas tais como o etanol, os venenos ambientais, os pesticidas e
certos produtos farmacéuticos. Em adicdo a sua funcao desintoxicante, o figado desempenha um papel
essencial no metabolismo das proteinas, dos hidratos de carbono e dos lipidos, na sintese de colesterol,
na secrecao biliar e no armazenamento de vitaminas lipossolUveis. Quando danificado ou doente, a
capacidade do figado para eliminar toxinas e executar suas inUmeras outras fungdes podem ser
severamente prejudicadas. A silimarina tem demonstrado apoiar e melhorar a funcao hepéatica normal,
saudavel através de trés acoes primarias. Ao ligar-se @8 membrana exterior da célula, a silimarina impede
toxinas prejudiciais de entrar na célula. A silimarina protege o figado como um componente importante da
defesa antioxidante do figado. Mas o figado gera radicais livres toxicos e espécies reactivas de oxigénio
(por exemplo peroxidos) como um resultado do seu metabolismo normal e das suas funcoes de
desintoxicacao. Além disso, a silimarina aumenta os niveis de glutationa e de superdxido dismutase, dois
antioxidantes primarios no figado. Ela estimula, ainda, as células do figado danificadas para se regenerar.
Extracto de coleus forskohlii: Ajuda a perda de peso por romper o tecido, previne a formacao de
gordura nos tecidos e estimula o metabolismo

Garcinia cambogia: Ajuda a perda de peso pela diminuicao do apetite. Reduz a capacidade do corpo
em acumular gorduras nos tecidos.

Gymnema: Regula a glucose e favorece a funcdo cardiaca.

L-Carnitina: E uma forma acetilada do aminoacido L-carnitina. A acetil L-carnitina é capaz de
atravessar a barreira hematoenceféalica e uma vez atingido o cérebro, ela é convertida em acetil-CoA,
que se liga com colina ja presente a tornar-se acetilcolina. A acetilcolina € um neurotransmissor
intimamente ligada a muitas funcdes cognitivas importantes, tais como a formacdo de memoria,
capacidade de raciocinio, de processamento de dados de percepgao e a capacidade das estruturas
neurais de crescer. Ela tem, ainda, fortes propriedades anti-oxidantes. Ela promove o transporte dos
grupos acetil e dos acidos gordos para dentro da mitocondria, para a producado de energia. Por isso,
serve como um reservatorio de energia de grupos acetil e ambos os nutrientes ajudam a melhorar a
producao de energia. 0s seus beneficios vaos desde a depressado, ao acidente vascular cerebral, a
protecao neuronal, até ao reforgco da acao das mitocdndrias. Muitas das teorias de centro na reducao
da eficiéncia da mitocdndria de envelhecimento, dai o seu ébvio beneficio "anti-envelhecimento". A
ALC também aumenta o metabolismo celular cerebral e tem vindo a ser demonstrado que contribui
para melhorar a memoéria, o tempo de reaccdo, e outras funcdes cognitivas.

Manga Africana: (Mangifera Indica - Irvingia) - recentes estudos tém demonstrado que individuos a quem
foi dado a tomar Manga Africana apresentaram "melhorias significativas" no seu peso corporal, gordura
corporal e perimetro abdominal, bem como uma série de pardmetros gue indicam melhorar a sadde do
coracao, o colesterol total, o colesterol LDL, a glicose no sangue, a proteina C-reativa, os niveis de
adiponectina e leptina, sem alterar a sua dieta ou rotina de exercicios. Outros estudos tém mostrado
resultados semelhantes, com sujeitos a perder peso sem fazerem outras mudancas de estilo de vida. E a
boa noticia é que, até agora, ndo foram detectados quaisquer efeitos colaterais adversos.

Meldo Amargo: (Momordica Charantia) - Uma planta que nos Ultimos anos tem recebido imensa
atencao pelas suas propriedades anti-diabéticas é o meldo amargo, Momordica charantia (M.
charantia). 0 seu fruto é também utilizado para o tratamento da diabetes e das condicdes com ela
relacionadas entre as populacdes indigenas da Asia, América do Sul, India e Africa Oriental. Os
estudos pré-clinicos documentaram abundantes efeitos anti-diabéticos e hipoglicémicos de M.
charantia através de varios mecanismos.
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Informacao sobre constituintes

Inhame selvagem: E a designacdo comum atribuida a planta trepadeira da espécie Dioscorea villosa,
proveniente da Asia e América do Norte e Central. 0 rizoma desta planta é utilizado para a produco de
suplementos alimentares, por causa das propriedades medicinais atribuidas a este substrato. O principal
agente bioativo existente neste extracto & a diosgenina, uma saponina esteroide, que possui uma
estrutura similar as hormonas sexuais femininas, mimetizando o seu efeito no organismo, gque pode ser
convertida em dehidroepiandrosterona (DHEA). A DHEA ajuda a reduzir a gordura abdominal e melhorar a
resisténcia a insulina. Outros estudos sugerem que DHEA ajuda a reduzir a inflamacao nas artérias. Muitos
sdo os estudos que apontam os benéficos da DHEA para tratar as pessoas com sobrepeso, ajudando a
reduzir o peso e a gordura corporal total e o colesterol LDL.

Picolinato de cromo: Apoia 0 metabolismo dos hidratos de carbono e no controlo das gorduras.
L-Taurina: A taurina € um dos mais abundantes aminoacidos livres no corpo. Ela & crucial no
metabolismo e esta presente em niveis particularmente elevados no cérebro, musculo esquelético,
coracao e retina do olho.

Cha verde: Tem sido demonstrado que o cha verde ajuda a reduzir a obesidade guando consumido
diariamente. 0 efeito anti-obesidade do ché verde tem sido associado ao seu teor de cafeina e
catequinas particularmente epigalocatequina-3-galato (EGCG). Uma série de estudos tém explorado
os efeitos do chéa verde sobre as condigcdes de sobrepeso e obesidade. Muitos estudos
epidemioldgicos humanos, demonstraram os efeitos benéficos do cha verde e das suas catequinas
na gestao de excesso de peso. 0 cha verde tem demonstrado ajudar na reducdo significativa do
indice de massa corporal (IMC), peso corporal e gordura corporal, aumentando a termogénese
pds-prandial e oxidacao de gordura. Além disso, demonstrou também reduzir o colesterol no sangue,
os triglicéridos, a glicose e os niveis de insulina.

Iodo: 0 iodo € um componente estrutural das hormonas tiroxina e tri-iodotironina. Estas hormonas
controlam o metabolismo por todo o corpo. Um adequado funcionamento do metabolismo da tirdide
depende de niveis dietéticos 6ptimos de iodo.
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