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Description :

Le nutrigénomique Metabolismo est congu du point de vue
scientifique pour soutenir un métabolisme sain, maintenir
des niveaux équilibrés de sucre dans le sang et réduire

1'appétit pour les sucreries et 1'absorption des n
graisses. ecogenetics
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Mode d’'emploi / Précautions

Les adultes doivent prendre 4 gélules par jour ou selon les
indications d'un professionnel de la santé. Ne pas dépasser la
dose quotidienne recommandée. Si vous avez un probleme de
santé, consultez d'abord votre médecin. Les compléments =
alimentaires ne doivent pas remplacer une alimentation variée ecogenetics
et équilibrée ainsi qu'un mode de vie sain. Ne convient pas
aux enfants de moins de 18 ans, aux femmes enceintes et aux
femmes qui allaitent, sauf indication contraire d'un médecin
ou d'un pharmacien. Conserver dans un endroit frais et sec.
Tenir hors de la portée des enfants.
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Conditionnement Indications

Format - 300cc
Poids net . 84g

Poids total.

Type: capsulas

Quantité - 120

N.° embalagens p/caixa:

IVA 23%

Référence - ECO METABOLISMO
Code-barres . 5500283759074

Allergénes

Le Metabolismo est un complément nutritionnel
destiné aux individus qui souhaitent soutenir
un métabolisme sain, maintenir des niveaux
équilibrés de sucre dans le sang, ainsi que
réduire 1'appétit pour les sucreries et
1'absorption des graisses.

Ne contient aucun allergéne connu.
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Conditionnement
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Picolinato de Crémio/Picolinato de
Cromo/Chromium picolinate 1,626M6

Vaior Numcmnal/lnweduems and Nutr;tmnal Value

por cada 4 capsulas/for each 4 capsule: ornece/Propol rc\nna rcvmes

s VRNINRV. Sromi/Cromo  Civg 20006 500%
L-Carnitina Tartrato/L-Carnitina Todeto de potassio Voduvo de’
Tartrato/L-Carnitine Tartrate 439,9M6

RAW & PURE

otasio]Potassium iodids 13146
anela da Chi e B T —
China/Cinnamon of China (Cinnamoun Todo/Yodo/Todine 100u6  66.7%
cassia) Extrato seco casca/Extracto
geco cortezalbaric gry extract) __  300MG “xVRHINRY
arcinia cambogia (Garcina cambogial.
Extrato seco fruto/Extracto seco fruto/ (alordelRe fetdnclalaelNutrientes
Fruit dry extract 60% acido hidroxicitrico/ utrient Reference Yalues
roxicitrico/ hvdroxicitric acid _ 250M
Taurina/L-Taurina/L-Taurini H Qutros, ingredientes/0tros ingredientes/
Welao amargo/Melon amargo/Bitter melon Other ingredient
(Momordica Charantia) Estrato seco GEiee
fruto/Extracto seco fruto/Fruit dry extract Callulose(capsula /capsuial capsule) . Estaarath de
Ux Charantina| Charantina/ Charantine 20046 Magnésio/Magnesium Stearate (agente antiagiomerante/
anti-caking agent), Dioxido de Silicio/Dioxido de Silicio/
Forskoniil) Extrato seco parie asreal Silicon Dioxide (agente antiaglomerante/ anti-caking
Extracto seco parte aérea/Dry extra agent), Celulose Microcristalina/Celuiosa Microcristalina/

gerial part, 10% Forskolins, ratio: 165 s0ome Fitrocrystalline cellulose. (agents estapilisante
Gymnema silvestre/Gym ey

agente estabilizador/stabilizing agente
silvestre/Wild Gym:

silvestre) Extrato sel:ue lolha/Extracto
NUTRIGENOMIC 'E‘

Metabolismo

Cardo Mariano/Cardo Mariano /Milk lms Te
(Silybum marianum L.) Extra

semente/Extracto seco seml\\aslseed
drv extract 80% Silimarina/Silimarina/

seco hoja/leaf dry extract 25% acido
mmemico/ aymmemico/aymmemic 150G
Cha Verde/Té verdelGreen Tea
(Camelia sinesis) Extrato seco folha/
125G METABOLISMO
polco/Acido
Aitss hgmculMgha Lipoic acid 100M6 METABOLISM

anga Africana/Mango Africano/African (1P ¢ L6 0 (5 6 GEELTTD D i
83“759076“

Mango (Mangifera Indica-Irvingia o "
O e e e Lote y Fecha de consumo prferente:
semlHa/Seed dry extract ralln 20 1 100MG

e S uses7 harme St
Vem (Dioscorea onuosua) Extre(n secn
raiz/Extracto seco raiz/Root dry extract
16% ratio 20:1) 100MG

SUPLEMENTO ALIMENTAR 120 &
COMPLEMENTO ALIMENTICIO  84G PESO NETO
FOOD SUPPLEMENTS 846 NET WEIGHT

Informations nutritionnelles por 4 capsulas *%VRN

PT 0 Iodo e o Crémio contribuem, respetivamente,
pare 0 metabolismo energético normal e dos

macronutriente
Cormam, cateina - nao recomendada

ara criancas

nem gravidas. (Contém 5,3mg de cafeina por &

capsulas).

ES El Yodo y el Cromo contribuyen, respectivamente,
al normal metabolismo energético v de los

Contiene cafeina - no

recomienda para ninos o

se
mujeres embarazadas (Contiene 5,3mg de cafeina

por 4 cépsulas).

EN Todine and Chromium contribute, respectively, to

or pregnant women (Contains 5.3mg of caffeine per

4 capsules

N
2 P
% N

Produgao/Produccién/Manufacturing
Produzido na EU para distribuicao por.
Producido en la EU para distribucion por:
Manufactured in the EU for distribution by:

ECOGENETICSN
KonceptEvidence, Lda.
Prct Cristovao Fa\céc 93-R/C Dto
5-114 S. Mamede de Infesta - Portugal
ADO\D a0 consumidor +351 915 265 969

www.ecogenetics.eu
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L-Carnitina Tartrato

439,9MG

Canela da China (Cinnamoun cassia)

300MG

Extrato seco casca

Garcinia cambogia (Garcina cambogial.)

250MG

Extrato seco fruto 60% acido hidroxicitrico

L-Taurina

200MG

Meldo amargo (Momordica Charantia)

200MG

Estrato seco fruto 10% charantina

Coleus (Coleus Forskohlii)

200MG

Extrato seco parte aérea, 10% Forskolina, ratio: 10:1

Gymnema silvestre (Gynnema silvestre)

150MG

Extrato seco folha 25% acido gymmemico

Chéa Verde (Camelia sinesis)

150MG

Extrato seco folha - 95% polifenois, 40% EGCG, 3,5% cafeina

Cardo Mariano (Silybum marianum L.)

125MG

Extrato seco semente 80% Silimarina

Acido alfa-lipoico

100MG

Manga Africana (Mangifera Indica-Irvingia)

100MG

Extrato seco semente ratio 20:1

Inhame silvestre (Dioscorea opposita)

100MG

Extrato seco raiz 16% diosgennina ratio 20:1

Picolinato de Cromio

1,626MG

Fornece:
Cromio

200u6

500%

Iodeto de potassio

131pG

Fornece:
Todo

100uG

66,7%

*%VRN: Valor de Reférence  de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Acido alfa lipoico: Favorece a saude celular e a producao de energia, melhora a funcdo antioxidante
das vitamina C e E.

Canela: Reforca o sistema imunitario nas mudancas de estacoes.

Cardo Mariano: Planta muito comum no Mediterrdneo, tem sido amplamente utilizada no apoio nutricional
do figado ha mais de 2000 anos. Sementes de flor de cardo de leite seco sdo ricas em silimarina, um
complexo de flavonolignanos: silibina, silidianina, silicristina. A Silimarina é responsavel pela poderosa
actividade de proteccao e regeneracao hepatica. 0 figado é o principal 6rgao de desintoxicagcao do corpo,
cabendo-lhe a desactivacao de toxinas tais como o etanol, os venenos ambientais, os pesticidas e
certos produtos farmacéuticos. Em adicdo a sua funcao desintoxicante, o figado desempenha um papel
essencial no metabolismo das proteinas, dos hidratos de carbono e dos lipidos, na sintese de colesterol,
na secrecao biliar e no armazenamento de vitaminas lipossolUveis. Quando danificado ou doente, a
capacidade do figado para eliminar toxinas e executar suas inUmeras outras fungdes podem ser
severamente prejudicadas. A silimarina tem demonstrado apoiar e melhorar a funcao hepéatica normal,
saudavel através de trés acoes primarias. Ao ligar-se @8 membrana exterior da célula, a silimarina impede
toxinas prejudiciais de entrar na célula. A silimarina protege o figado como um componente importante da
defesa antioxidante do figado. Mas o figado gera radicais livres toxicos e espécies reactivas de oxigénio
(por exemplo peroxidos) como um resultado do seu metabolismo normal e das suas funcoes de
desintoxicacao. Além disso, a silimarina aumenta os niveis de glutationa e de superdxido dismutase, dois
antioxidantes primarios no figado. Ela estimula, ainda, as células do figado danificadas para se regenerar.
Extracto de coleus forskohlii: Ajuda a perda de peso por romper o tecido, previne a formacao de
gordura nos tecidos e estimula o metabolismo

Garcinia cambogia: Ajuda a perda de peso pela diminuicao do apetite. Reduz a capacidade do corpo
em acumular gorduras nos tecidos.

Gymnema: Regula a glucose e favorece a funcdo cardiaca.

L-Carnitina: E uma forma acetilada do aminoacido L-carnitina. A acetil L-carnitina é capaz de
atravessar a barreira hematoenceféalica e uma vez atingido o cérebro, ela é convertida em acetil-CoA,
que se liga com colina ja presente a tornar-se acetilcolina. A acetilcolina € um neurotransmissor
intimamente ligada a muitas funcdes cognitivas importantes, tais como a formacdo de memoria,
capacidade de raciocinio, de processamento de dados de percepgao e a capacidade das estruturas
neurais de crescer. Ela tem, ainda, fortes propriedades anti-oxidantes. Ela promove o transporte dos
grupos acetil e dos acidos gordos para dentro da mitocondria, para a producado de energia. Por isso,
serve como um reservatorio de energia de grupos acetil e ambos os nutrientes ajudam a melhorar a
producao de energia. 0s seus beneficios vaos desde a depressado, ao acidente vascular cerebral, a
protecao neuronal, até ao reforgco da acao das mitocdndrias. Muitas das teorias de centro na reducao
da eficiéncia da mitocdndria de envelhecimento, dai o seu ébvio beneficio "anti-envelhecimento". A
ALC também aumenta o metabolismo celular cerebral e tem vindo a ser demonstrado que contribui
para melhorar a memoéria, o tempo de reaccdo, e outras funcdes cognitivas.

Manga Africana: (Mangifera Indica - Irvingia) - recentes estudos tém demonstrado que individuos a quem
foi dado a tomar Manga Africana apresentaram "melhorias significativas" no seu peso corporal, gordura
corporal e perimetro abdominal, bem como uma série de pardmetros gue indicam melhorar a sadde do
coracao, o colesterol total, o colesterol LDL, a glicose no sangue, a proteina C-reativa, os niveis de
adiponectina e leptina, sem alterar a sua dieta ou rotina de exercicios. Outros estudos tém mostrado
resultados semelhantes, com sujeitos a perder peso sem fazerem outras mudancas de estilo de vida. E a
boa noticia é que, até agora, ndo foram detectados quaisquer efeitos colaterais adversos.

Meldo Amargo: (Momordica Charantia) - Uma planta que nos Ultimos anos tem recebido imensa
atencao pelas suas propriedades anti-diabéticas é o meldo amargo, Momordica charantia (M.
charantia). 0 seu fruto é também utilizado para o tratamento da diabetes e das condicdes com ela
relacionadas entre as populacdes indigenas da Asia, América do Sul, India e Africa Oriental. Os
estudos pré-clinicos documentaram abundantes efeitos anti-diabéticos e hipoglicémicos de M.
charantia através de varios mecanismos.
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Informacao sobre constituintes

Inhame selvagem: E a designacdo comum atribuida a planta trepadeira da espécie Dioscorea villosa,
proveniente da Asia e América do Norte e Central. 0 rizoma desta planta é utilizado para a produco de
suplementos alimentares, por causa das propriedades medicinais atribuidas a este substrato. O principal
agente bioativo existente neste extracto & a diosgenina, uma saponina esteroide, que possui uma
estrutura similar as hormonas sexuais femininas, mimetizando o seu efeito no organismo, gque pode ser
convertida em dehidroepiandrosterona (DHEA). A DHEA ajuda a reduzir a gordura abdominal e melhorar a
resisténcia a insulina. Outros estudos sugerem que DHEA ajuda a reduzir a inflamacao nas artérias. Muitos
sdo os estudos que apontam os benéficos da DHEA para tratar as pessoas com sobrepeso, ajudando a
reduzir o peso e a gordura corporal total e o colesterol LDL.

Picolinato de cromo: Apoia 0 metabolismo dos hidratos de carbono e no controlo das gorduras.
L-Taurina: A taurina € um dos mais abundantes aminoacidos livres no corpo. Ela & crucial no
metabolismo e esta presente em niveis particularmente elevados no cérebro, musculo esquelético,
coracao e retina do olho.

Cha verde: Tem sido demonstrado que o cha verde ajuda a reduzir a obesidade guando consumido
diariamente. 0 efeito anti-obesidade do ché verde tem sido associado ao seu teor de cafeina e
catequinas particularmente epigalocatequina-3-galato (EGCG). Uma série de estudos tém explorado
os efeitos do chéa verde sobre as condigcdes de sobrepeso e obesidade. Muitos estudos
epidemioldgicos humanos, demonstraram os efeitos benéficos do cha verde e das suas catequinas
na gestao de excesso de peso. 0 cha verde tem demonstrado ajudar na reducdo significativa do
indice de massa corporal (IMC), peso corporal e gordura corporal, aumentando a termogénese
pds-prandial e oxidacao de gordura. Além disso, demonstrou também reduzir o colesterol no sangue,
os triglicéridos, a glicose e os niveis de insulina.

Iodo: 0 iodo € um componente estrutural das hormonas tiroxina e tri-iodotironina. Estas hormonas
controlam o metabolismo por todo o corpo. Um adequado funcionamento do metabolismo da tirdide
depende de niveis dietéticos 6ptimos de iodo.
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