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Description

Toutes les vitamines et nutriments essentiels, dans une formule
entierement naturelle, pure et brute, spécialement concue pour
répondre aux besoins nutritionnels quotidiens des personnes actives.
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Mode d’emploi / Précautions

Les adultes devraient prendre 2 capsules par jour ou selon les
recommandations d'un professionnel de la santé. Ne pas dépasser la
dose quotidienne recommandée. En cas de probléme de santé,
consultez d'abord votre médecin. Les compléments alimentaires ne
doivent pas remplacer une alimentation variée et équilibrée ni un
mode de vie sain. Conserver dans un endroit frais et sec. Tenir
hors de portée des enfants.

Conditionnement Indications

_ Format - 150cc
_ Poids net : 51g

Poids totalz
- Type: capsulas

_ Quantité - 60
- N.° embalagens p/caixa:
- IVA 23%

- Reférence . ECO MULTINUTRIENTES
- Code-barres - 5600283759234

Allergénes

Les Multinutriments peuvent étre un complément
nutritionnel pour les individus qui souhaitent
soutenir/couvrir leurs besoins nutritionnels
guotidiens en fournissant une gamme de vitamines
et de minéraux avec des antioxydants qui
fonctionnent en synergie pour une
biodisponibilité accrue. Ils favorisent une
augmentation de 1'énergie, protegent 1'organisme
contre 1l'action des radicaux libres et
améliorent 1'état général de la santé pour vivre
avec plus d'énergie et de vitalité.

Ne contient aucun allergéne connu.
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Conditionnement

ecogenetics" ecogenetics"

Informations nutritionnelles por 2 capsulas *%VRN

Vitamina C (4cido L-ascorbico) 200MG 250%
Vitamina B5 (4cido pantoténico) 50MG 833%
Vitamina B3 (Nicotinamida - Niacina) 40MG 250%
Vitamina B2 (riboflavina-5-fosfato) 30MG 2143%
Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina - HCL) 30MG 2727%
Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato) 25MG 1786%
Inositol 20MG

Vitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferol) 12MG 100%
Betacaroteno 10% 730uG 91%
Vitamina A (Acetato de retinilo) 600,6u6 75%
Vitamina B12 (metilcobalamina) 250uG  10000%
Vitamina B9 (éacido félico - metilfolato de célcio) 200G 100%
Vitamina B7 (D-biotina pura) 200uG 400%
Vitamina K2 (Menaquinona 7) 90uG 120%
Vitamina D3 (Colecalciferol) B60uG 1200%
Potdssio (citrato monohidrato) 87,5MG 4.4%
Calcio (citrato e fosfato tricalcico) 52,3MG 6,5%
Magnésio (Bisglicinato de Magnésio) 40MG 10,7%
Colina (bitartrato de colina) 4,11IMG

Zinco (citrato de) 3MG 30%
Fosforo (Fosfato tricalcico) 1,18MG 0,2%
Cobre (citrato hemihidratado) 1MG 100%
Manganés (citrato de) 499uG 25%
Selénio (selenometionina) 200uG  363,6%
Cromio (picolinato de) 200uG 500%
Iodo (Iodeto de potéassio) 150uG 100%
Resveratrol (Polygonum Cuspidatum- raiz extrato seco 95%) 50MG

Reishi hongo (Ganoderna lucidum) extrato seco 10% polissacaridos 20MG

Cordyceps micelio (Cordycep) extracto seco 7% manitol 20MG

Shitake hongo (Lentinula edodes) extrato seco 6% polissacéaridos 20MG

Hesperidina (citrus sinensis) bioflavonoides citricos (fruto 60%) 15MG

Pinho Casca (Pinus Pinaster) extrato seco 90% OPC 10MG

*%\RN: Valor de Référence  de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Tiamina: Conhecida como vitamina B1l, a Tiamina ajuda no metabolismo de proteinas, gorduras e hidratos
de carbono. Ela atua principalmente na conversao de hidratos de carbono e aclcares em energia. Além
disso, a Tiamina fortalece o sistema imunitario e ajuda a controlar o stress. Esta também atua na
libertacdao da energia armazenada, usando-a como combustivel para o organismo, o que é interessante
para guem esta a tentar perder peso.

Podemos encontrar a vitamina B1 em alimentos como leguminosas, cereais integrais, espinafre e couve.
Riboflavina: também conhecida como vitamina B2, tem como uma de suas principais fungcdes converter
energias dos alimentos fazendo com gue cheguem até os musculos. Além disso a vitamina B2 auxilia na
producdo de hemacias e possui um forte efeito antioxidante.

Ardéncia ocular, fadiga ocular, sensacao de areia nos olhos, ou distUrbios visuais, sdo normalmente
sintomas causados por uma deficiéncia de vitamina B, especialmente vitamina B2.

Entre as fontes ricas em vitamina B2 contamos com o leite, ovos, améndoas, cogumelos, soja e espinafre.
Vitamina A: Ajuda na manutencao de uma visao e pele sas. Favorece o desenvolvimento 6sseo
normal e reforgca o sistema imunitario.

Piridoxina A formula mais bioactiva da famosa vitamina B6. Esta quando estd associada a
cobalamina e ao folato, regula os niveis de homocistina, um aminoacido diretamente ligado as
doencas cardiacas. Além disso, a Piridoxina fortalece o sistema imunologico, e trabalha no
armazenamento de gordura e hormonas. A vitamina B6 ainda participa na producao de serotonina, a
hormona responsavel pelo bem-estar e pela vontade de comer doces quando esta de nivel baixo. 0
atum, o salmao, as lentilhas, a cenoura e o arroz integral sao boas fontes dessa vitamina.
D-Biotina: Também conhecida como vitamina B7, & a vitamina da beleza, pois confere forca as
unhas, pele e cabelos. 0 seu principal papel é o controle dos niveis glicémicos do sangue. Ainda
mais na gravidez, considerando que esta envolvida no desenvolvimento saudavel do bebé.

Pode ser encontrada na cevada, no figado, na carne suina, nas nozes, na gema do ovo, na batata,
nos peixes e no frango.

Beta Caroteno: O betacaroteno é adquirido através da alimentacao, quimicamente é considerado um
carotendide antioxidante, pelo que inibe os radicais livres e previne o envelhecimento. Ele é benéfico
para a visao, nomeadamente a visao nocturna, da elasticidade a pele, aumenta a imunidade,
favorece o brilho do cabelo, fortalece as unhas e atua no metabolismo das gorduras, pelo que pode
integrar regimes de emagrecimento. No tempo de sol e praia o betacaroteno tem a vantagem
acrescida de favorecer o bronzeado da pele, o que ajuda a proteger dos raios solares. 0 processo
passa pela transformacao do betacaroteno em vitamina A, gue por sua vez promove a formacdo de
melanina, o pigmento que da a cor bronzeada a pele e protege dos raios ultravioleta (UV). Pode ser
encontrado em verduras como a cenoura, abdbora, beterraba, alperce, manga, papaia, repolho,
espinafres, batata-doce, brécolos e agrido, por exemplo. A cor dos alimentos ajuda a perceber a sua
rigueza de betacaroteno, estando este presente em vegetais de tons vermelhos, amarelos, laranja,
plUrpura e verde-escuro.

Metilcobalamina: Também conhecida como vitamina B12. Quando conjugada com a vitamina B9, a
metilcobalamina atua na producdo de hemacias e hemoglobina - fundamental para o transporte de
oxigénio. A American Dietetic Association recomenda a suplementacao para vegans e
ovolactovegetarianos durante a gravidez e aleitamento para garantir que a Ouantité suficiente de
vitamina B12 é transferida para o bebé. Recém-nascidos com deficiéncia de vitamina B12 podem ter
défices de crescimento, atrasos no desenvolvimento e anemia megaloblastica.

Pode encontrar vitamina B12 em alimentos como: peixes, frutos do mar, ovos, carnes e até
microalgas como a Spirulina.

Colina: E um precursor da acetilcolina. Participa do metabolismos dos lipidios e atua como

fonte de grupos metilos noutros processos metabodlicos. A Colina & considerada uma

vitamina do grupo B, porém suas fungdes nao justificam sua classificacdo como vitamina.

0 organismo pode sintetizar colina, sendo as principais fontes a gema do ovo, gordura

animal e vegetal.
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Nicotinamida: E uma vitamina essencial pertencente ao complexo B, conhecida também por ou
vitamina B3. Esta vitamina pode ainda aparecer sobre outras formas (&cido nicotinico,
hexanicotinato de inositol). Como todas as outras vitaminas do complexo B, a nicotinamida é
hidrossolUvel, ou seja, ndo provoca acumulacado no organismo e, quando em excesso, é eliminada
pela urina. E um precursor de nicotinamida adenina dinucledtida (NAD) e nicotinamida adenina
dinucledtido fosfato (NADP) que sao facilitadores de reacdes enzimaticas que sao importantes para
muitas vias metabolicas. Essas co-enzimas sao essenciais na produgao de energia celular, no
metabolismo da glicose e na sintese lipidica.

Acido Pantoténico: 0 acido pantoténico também chamado de vitamina B5. 0 nosso corpo nao
armazena a vitamina B5, portanto temos de consumi-la todos os dias para repor as fontes, pois ela é
transportada pela corrente sanguinea e o excesso excretado pela urina. Ela atua em muitas funcdes
Nno Nosso organismo, desde a produgao de neurotransmissores no cérebro, saude da pele e cabelos,
até o metabolismo de gorduras, proteinas e outros provenientes dos alimentos gue ingerimos, 0
acido pantoténico auxilia ainda na gestao do stress e da ansiedade cronica, ja que ajuda a diminuir
perturbagcdes mentais.

Piridoxina: Também conhecida como Vitamina B6, esta participa em diversos processos bioldgicos no
NossSOo organismo, como: producao de neurotransmissores essenciais para o funcionamento adeqguado
do cérebro, tais como serotonina, dopamina e noradrenalina; formacao da mielina, uma substancia
que envolve e protege os neurdnios; participa no metabolismo de proteinas, aminoacidos, hidratos de
carbono e lipidios; atua no sistema imunitario; atua na produgcao da hemoglobina, substancia
essencial para a formacdo das heméacias (glébulos vermelhos do sangue), entre outros.

Acido Ascorbico: Ou vitamina C como também é conhecida, participa em diversas reacoes
bioguimicas nas células principalmente cedendo grupos hidroxilos para outras moléculas, em
especial para o coladgeno, que esta presente em diversos tecidos no organismo. Além disso também
¢ uma boa molécula antioxidante, uma vez que tem facilidade de neutralizar as espécies reativas de
oxigénio geradas nas células. Ela também é um importante co-fator para diversas reagdes
enzimaticas, como as responsaveis por sintese de catecolaminas, aminoacidos, colesterdis e
algumas hormonas. Também é importante na hidroxilacdo de certos fatores de transcricdo gue estao
ligados a vias de transporte de ferro, glicélise, angiogénese e de sobrevivéncia celular.

Menaquinona: A vitamina K2 pertence a uma familia de vitaminas - nela temos a Vitamina K1, ou
fitomenadiona, encontrada em vegetais de folhas com coloracdo verde-escuro, a Vitamina K2 ou
menaquinona, presente em alimentos fermentados ou produzida pela microbiota bacteriana presente
naturalmente no intestino e a menadiona sintética, ou K3. Com o processo natural de
envelhecimento, a Vuantite de Vitamina K2 produzida pelas bactérias da microbiota intestinal pode
nao ser suficiente e a deficiéncia dessa vitamina pode prejudicar a salde dos ossos e do coracao.
No organismo o papel da vitamina K2 é o participar do processo bioquimico de fixacdo do Céalcio nos
ossos, fortacendo-os, ao mesmo tempo em que ajuda a evitar a calcificagcdo das articulacoes
(artrose), dos vasos sanguineos (aterosclerose); assim, a Vitamina K2 contribui para a saude
vascular, com melhora da circulagao e menor sobrecarga ao coragao. Ha estudos que suportam a
ideia de que o uso da vitamina K2 poderia reduzir a incidéncia de calculo renal, calculo vesicular e
catarata nos olhos. Com relacdo ao diabetes, a vitamina K2 parece atuar favorecendo a producao de
insulina e impedindo que o corpo fique resistente a insulina.

Manganés: Colabora no normal funcionamento do sistema neuromuscular, facilita a construcdo 6ssea
e intervém no metabolismo energético.

Magnésio: Fortalece os ossos e a fungao muscular, intervém no metabolismo energético e na
regulagao do batimento cardiaco.

Potassio: Regula diferentes processos como a tensao arterial, batimentos cardiacos e a obtencdo de
energia dos alimentos.

Fosforo: Elemento essencial para a formacao dos ossos e dentes. Intervém no metabolismo
energético, das funcoes celulares e no manutencao do PH.
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Reishi: E um cogumelo oriental e um dos grandes ténicos moduladores imunitarios e tem sido usada ha
séculos na Asia em formulas nutritivas e promotoras do rejuvenescimento e que promovem a vitalidade e
a longevidade. A investigacao mais recente mostra, especificamente, que este poderoso cogumelo
apresenta os seguintes beneficios: pode trabalhar em sinergia para melhorar as propriedades de alguns
medicamentos de quimioterapia e tratamentos de cancro por Imunoterapia; pode promover a funcao de
inflamacao normal, baixando a expressao do IL-6 e TNF alfa (interleuguina 6 e factor de necrose
tumoral); pode ajudar a potenciar a fungdo antioxidante natural do ADN ligada a danos genéticos devido
ao stress oxidativo; pode melhorar o controlo do desenvolvimento e progressao de células tumorais; pode
modular e promover a fungcao imunitaria normal.

Shiitake: é uma variedade de cogumelos comestiveis proveniente da Asia e conhecido pelas suas
propriedades. Estes sao uma excelente fonte de selénio, de ferro, de proteinas, fibras dietéticas e
vitamina C. Regula o colestrol, a pressao arterial, € usado na prevencao do cancro e da trombose.
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