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Prodotto: Nootropic

Descrizione

Scopri tutto il potenziale della tua mente con questo
integratore che combina 16 incredibili nutrigenomici,
che aumenteranno la tua capacita cerebrale.

- Migliora la memoria

- Migliora l'attenzione e la concentrazione ecogeneucs"‘
- Migliora il livello di energia
- Riduce la fatica mentale

Funzione

- Aumenta le abilita cognitive e la creativita

I1 successo dei Nootropi e dovuto al fatto che agiscono come un coadiuvante per le sostanze
neurochimiche gia presenti nel cervello. Queste sostanze chimiche, tra cui enzimi, ormoni e
neurotrasmettitori, contribuiscono a migliorare le funzioni cognitive.

Inoltre, oltre a migliorare le funzioni cognitive, hanno la capacita di aumentare 1'afflusso di
sangue diretto al cervello e di favorire la crescita complessiva del sistema nervoso cerebrale.
Nutrienti come la Colina sono essenziali per nutrire il cervello e mantenerne le capacita.
Contiene derivati della soia.
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Modalita d’uso / Precauzioni

Gli adulti dovrebbero assumere 1 capsula al giorno o
secondo la prescrizione del professionista sanitario. Non
superare la dose giornaliera raccomandata. In caso di
problemi di salute, consultare prima il proprio medico. Gli
integratori non dovrebbero sostituire una dieta varia ed
equilibrata e uno stile di vita sano. Sconsigliato a minori
di 18 anni, donne in gravidanza e in allattamento, salvo
guando prescritto/raccomandato da un medico o farmacista.
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Conservare in un luogo fresco e asciutto. Tenere fuori

dalla portata dei bambini.

Confezione

Indicazioni

_ Formato - 150cc
_ Peso netto . 969

Peso totale:

- Tipo: céapsulas

_ Quantita - 60

- N.°© embalagens p/caixa:

- IVA 23%

-le?“me“to:ECO NOOTROPIC

- Codice a barre - 5600283759104

Allergeni

I1 Nootropic puo essere un integratore alimentare
per individui che desiderano supporto per
migliorare la produttivita, la qualita del sonno,
1'energia, la coordinazione corpo-mente, la
neuroplasticita, il vocabolario e la circolazione
al cervello, ma anche per evitare la depressione,
stabilizzare le emozioni, proteggere il cervello
e gestire lo stress.

Contém derivados de soja.
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Confezione
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Informazioni nutrizionali Per capsula *%VRN

Acetil L-Carnitina HCL 125MG
L-Tirosina 75MG
Juba de ledo (Hericium Erinaceus) - extrato seco parte aérea 20% 75MG
Alfaglicerofosforilcolina 65MG
Alcachofra (Cynara Scolimus L.) - extrato seco - folhas 2,5% cinarina 50MG
Bacopa Monnieri L. - extrato seco-planta 10:1 50MG
Ginkgo Biloba (Ginko Biloba L.) - extrato seco-folhas - 24% heterdsidos e

6% de terpenos 50MG
Acido Gama-aminobutirico (GABA) 25MG
Acido alfa-Lipoico 25MG
Coleus (Coleus Forskohlii) - extrato seco 10% Forkolina, raiz 10:1 25MG
L-Teanina 25MG
Fosfatidilserina (20%) 25MG
Dimetilaminoetanol Bitartrato (DMAE) 12,5MG
Cafeina 5MG
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 25uG 1000%

*%VRN: Valor de Riferimento de Nutrientes
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Alfaglicerofosforilcolina: Alpha GPC colina € a forma mais potente de colina disponivel no mercado, &
5 vezes mais poderosa do que a CDP colina. Alpha GPC Colina tem um efeito relativamente suave
sobre a Hormona do Crescimento. Para que isto ocorra, esta deve ser utilizada a longo prazo, e deve
ser tomada junto com treino fisico e uma dieta equilibrada. J4 no que respeita ao processo
neuro-degenerativo da doencga de Alzheimer, que & caracterizado por uma disfungcao colinérgica e
deposicao do péptido beta - amiléide, um estudo recente correlacionou os niveis de atividade da
colina-acetiltransferase do hipocampo com a extensao das lesdes da doenca de Alzheimer em
participantes sem défice cognitivo e com um défice ligeiro a moderado (Ikonomovic et al., 2003).
Verificou-se uma correlacao positiva entre os niveis de atividade da colina do hipocampo € a
progressao da patologia de placa no cértex e no hipocampo. Na doenca de Alzheimer, o dano
colinérgico (neurotransmissao reduzida) e o comprometimento cognitivo ocorrem muito antes da
formacao de placas beta-amildides. Porqgue a colina pode permeabilizar a barreira hematoencefalica,
0s elementos que melhoram a memoria podem ser levados diretamente para o cérebro. 0s beneficios
da Alpha GPC colina sao: melhora a meméoria, a concentracao mental, a atencao e a capacidade
cognitiva . A importancia da colina para a formacao da memaoéria e a atencao, impulsionando a
acetilcolina, esta hoje bem documentada. E apoiada por uma vasta investigacdo tanto em jovens
como em idosos.

N-Acetil-L-Carnitina: € uma forma acetilada do aminoacido L-carnitina. A acetil L-carnitina é capaz de
atravessar a barreira hematoenceféalica e uma vez atingido o cérebro, ela é convertida em acetil-CoA,
gue se liga com colina ja presente a tornar-se acetilcolina. A acetilcolina € um neurotransmissor
intimamente ligada a muitas funcdes cognitivas importantes, tais como a formacdo de memoria,
capacidade de raciocinio, de processamento de dados de percecao e a capacidade das estruturas
neurais de crescer. Ela tem, ainda, fortes propriedades anti-oxidantes. Ela promove o transporte dos
grupos acetil e dos acidos gordos para dentro da mitocondria, para a producao de energia. Por isso,
serve como um reservatorio de energia de grupos acetil e ambos os nutrientes ajudam a melhorar a
producao de energia. 0s seus beneficios vaos desde a depressado, ao acidente vascular cerebral, a
protecao neuronal, até ao reforgco da acao das mitocdndrias. Muitas das teorias de centro na reducao
da eficiéncia da mitocdndria de envelhecimento, dai o seu ébvio beneficio "anti-envelhecimento". A
ALC também aumenta o metabolismo celular cerebral e tem vindo a ser demonstrado que contribui
para melhorar a memoéria, o tempo de reacdo, e outras funcdes cognitivas.

Ginkgo biloba: é tradicionalmente usado para uma variedade de problemas relacionados com o
cérebro - falta de concentracao, esquecimento, dores de cabeca, fadiga, confusdo mental, depressao
e ansiedade. 0 mecanismo dual pelo qual o ginkgo funciona através do aumento da irrigacao cerebral
e do aumento da dopamina.

L-teanina: € um componente encontrado no chéa verde. Aumenta os niveis de dopamina, juntamente
com outros neurotransmissores, como a serotonina e o GABA. A L-teanina melhora a meméria, a
aprendizagem e o humor.

Fosfatidilserina: atua como “porteiro” do seu cérebro, regulando a entrada e saida de nutrientes e
residuos do seu cérebro. A investigacao demonstra que pode aumentar os niveis de dopamina e
melhorar a memeoria, a concentracao e a aprendizagem.

Cafeina: numerosos estudos apontam para o efeito positivo da cafeina no sentido de retardar tanto o
cansaco fisico como mental, mantendo o cérebro mais desperto e mais ativo, aumentando a
performance cognitiva e a memaoria. Isto sim, se ndo for em dose excessiva, a qual poderd induzir,
ansiedade (nalgumas pessoas doses tao baixas como 50mg). Dentro do cérebro, ela vai ligar-se aos
recetores da adenosina, blogueando o seu efeito e, assim, aumentando a producao de dopamina, com
0 consequente aumento da performance ao nivel da memoéria. 0s estudos parecem ainda apontar o
estimulo da cafeina a libertacao de acetilcolina.

Acido Feralico: 0 acido fertlico é um potente antioxidante fenélico, encontrado em altas
concentracdoes em plantas, e possui um alto potencial neuroprotetor e anti-radicalar, agindo como
uma barreira de membrana celular, impedindo a atividade de radicais livres e minimizando os efeitos
dos mesmos no envelhecimento do cérebro, nomeadamente contra a toxicidade induzida pelo
peptideo-beta-amiléide que danifica a memoéria. Tudo parece, pois, apontar para a capacidade do
acido ferulico em potenciar a capacidade de aprendizagem e a memaoéria. A investigagao tem,
também, demonstrado o seu potencial como anti-carcinogénico. E possui um efeito muito particular



ecogenetics”

Prodotto: Nootropic

Informacao sobre constituintes

sobre a glandula pituitaria, porquanto, ao possuir uma estrutura similar a normetanefrina, o primeiro
metabolito da norepinefrina, possui um mimico efeito estimulador da somatropina naguela glandula e,
conseqguentemente, na producao da hormona de crescimento, responsavel pela reparacao e
regeneracao de tecidos e 6rgaos, também a nivel cerebral.

Hericium Erinaceus: trata-se de um cogumelo oriental que, além de 32 substancias bioativas, contém
dois compostos de baixo peso molecular, erinacines e ericenone, gue sao susceptiveis de atravessar
a barreira hematoenceféalica e estimular a regeneracao mielinica, favorecendo o Fator de Crescimento
dos Nervos (NGF) no cérebro. Esta proteina é responsavel pela geracdo, crescimento e reparacdo dos
neurénios no cérebro. Dai que a Juba de Ledo esteja presente no Nootropic, para melhorar a salde
celular do cérebro, como agente neuroprotetor, com vista a promover as funcdoes cognitivas normais e
saudaveis.

Acido Alfa Lipdico: 0 acido alfa-lipdico (ALA) desempenha um papel fundamental no funcionamento
do cérebro. 0 estresse oxidativo e o esgotamento de energia sao caracteristicas biogquimicas e
caracteristicas do défice de atencao, tal como o é o fracasso mitocondrial. 0 ALA é um antioxidante
poderoso, o que também melhora o metabolismo da glicose e a sua utilizacao no cérebro. Hager et al
deu 600 mg ALA diariamente para nove pacientes com deméncias AD e outras deméncias
relacionados, que ja estavam a receber inibidores estandard da acetilcolinesterase, num estudo
aberto com duragao de aproximadamente 337 dias. Os resultados mostraram que aqueles que
receberam o ALA tiveram estabilizagdo da funcdo cognitiva.

Gaba: 0 4cido gama amino butirico promove um sono profundo, calma, sonhos llcidos, reduz a
ansiedade. 0 GABA é o neurotransmissor inibidor mais importante e difundido no cérebro, ajuda a
aumentar a producdo de ondas cerebrais alfa, conhecidos por aumentar o foco e a clareza. Ao
mesmo tempo que diminui as ondas cerebrais beta, que estao ligadas ao nervosismo e a
pensamentos dispersos.

Bacopa Monieri: Usada na medicina tradicional ayurvédica, desde hid muitos séculos, como erva
medicinal, a bacopa demonstrou que pode melhorar as pontuagcdes em alguns testes cognitivos
nalgumas pessoas. 0s beneficios demonstrados, incluem:

- Memoéria melhorada de curto e longo prazo

- Melhor desempenho cognitivo

- Atencao e focagem redobradas

- Reducao de ansiedade / nervosismo

A Bacopa tem sido extensivamente testada e comprovada como um potenciador de memaria e
concentracao. 0Os resultados de um estudo recente mostrou que ela reduziu 0 tempo necessario para
aprender uma nova tarefa quase para metade.

Vitamina B12: Diminui a fadiga, a letargia e o stress. A vitamina B12 &€ um nutriente essencial vital
para todos, sobretudo adultos mais velhos. De acordo com pesquisas recentes, uma duantita
adequada de B12 pode prevenir o declinio mental. Os especialistas descobriram gue os pacientes
com problemas de memoéria, quando tratados com B12, muitos dos seus sintomas desapareceram
dentro de 6 meses, com claras melhorias na clareza mental e atencao.

DMAE: o Dimetilaminoetanol é usado em muitos casos para ajudar a pele parecer mais jovem e mais
vibrante, e para minimizar ou exterminar rugas quando tomado durante longos periodos de tempo. Ele
€, no entanto e também, um poderoso nootrépico, com efeitos semelhantes aos da colina quando
tomado durante longos periodos de tempo. A investigacao tem demonstrado que ele aumenta a
clareza de pensamento € a memoboria.

Alcachofra: o extrato de alcachofra protege o figado contra danos téxicos, além de estimular a
liberagcao de bile. A sua acao melhora a purificacdo do sangue que serd enviado para o cérebro. Age
numa sinergia perfeita com o Coleus Forskohlii que promove a dilatacdo dos vasos saunguineos e
uma melhor irrigacdo cerebral. Mas a alcachofra tem ainda propriedades inibidoras sobre o cérebro,
promovendo a tranquilidade e a clareza de raciocinio.

Coleus Forskohlii: além das antes apontadas propriedades, tem, ainda, demonstradas e poderosas
propriedades de beneficios para a memaoaria. Converte a enzima adenilato-ciclase em monofosfato de
adenosina ciclico (cAMP). Este é responséavel por certos tipos de sinalizacao intercelular neural, dando as
células instrugdes importantes que sao a base para todas as reagdes e as comunicagcdoes no cérebro.
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