
Produkt: Ossos Sãos

Beschreibung

Funktion

Gesunde Knochen ist ein Nahrungsergänzungsmittel mit 15 nachgewiesen effektiven
Nutrigenomika zur Erhaltung oder Förderung der Gesundheit von Knochen und Gelenken.
- Ermöglicht die Wiederherstellung von Mineralien (Makromineralien) und anderen
Nährstoffen zur Erhaltung und Erneuerung von Knochen und Gelenken

- Bietet die Makromineralien in ihrer am besten verfügbaren Form, die für die ordnungsgemäße
Funktion des Körpers unerlässlich sind
Die Erhaltung von Knochen (bekannt als "Remodeling") und deren Dichte hängen weitgehend von
essenziellen Nährstoffen ab - wie Kalzium, Vitamin D und K, Bor, Magnesium und Mangan -, die in
vielen modernen Diäten fehlen können. Gesunde Knochen fördern die muskuloskelettale Gesundheit,
einschließlich Unterstützung für gesunde Knochenmineralisierung und Remodeling sowie Unterstützung
für das Bindegewebe und die Lösung von Problemen wie Entzündungen und Schmerzen, ohne
Nebenwirkungen.



- : 3OOcc
- : 12Og
- :
- : cápsulas
- : 12O
- N.º embalagens p/caixa:
- IVA 23%
- : ECO OSSOS SAOS
- : 56OO283759O81 

Contém derivados de peixe.

Produkt: Ossos Sãos

Verzehrempfehlung / Hinweise

Verpackung Anwendungsgebiete

Allergene

Erwachsene sollten täglich 4 Kapseln einnehmen oder gemäß
ärztlicher Verschreibung. Die empfohlene Tagesdosis sollte
nicht überschritten werden. Bei gesundheitlichen Problemen
konsultieren Sie zuerst Ihren Arzt. Nahrungsergänzungsmittel
sollten nicht eine abwechslungsreiche und ausgewogene
Ernährung sowie einen gesunden Lebensstil ersetzen. Nicht
empfohlen für Personen unter 18 Jahren, Schwangere und
stillende Frauen, es sei denn, es wird von einem
Arzt/Apotheker verschrieben/empfohlen. An einem kühlen und
trockenen Ort aufbewahren. Außerhalb der Reichweite von
Kindern aufbewahren.

Gesunde Knochen ist eine Nahrungsergänzung, die
eine nachweislich wirksame Kombination von 15
Nutrigenomika zur Erhaltung oder Förderung der
Gesundheit von Knochen und Gelenken bietet.
Diese Formel kann daher Erkrankungen im Bereich
des Bewegungsapparats begünstigen.

Packungsgrösse
Nettogewicht
Gesamtgewicht
Form
Menge

Referenz
Strichcode



Vitamina C (Ácido Ascórbico)
Vitamina D3
Vitamina K (Menaquinona 7)
Cálcio (Fosfato de)
Cobre (Citrato de)
Crômio (Picolinato de)
Fósforo (de Fosfato de Cálcio)
Magnésio (Citrato de)
Manganês (Citrato de)
Selénio (de Seleno-Metionina)
Iodo (de Iodeto Potássico)
Zinco (Monometionina de)
Ácido Bórico (de Perborato de Sódio hidratado)
Ácido Hialurónico
Metil Sulfonil Metano (MSM)
Glucosamina 2KCL (Sulfato de)
Condroitina (Sulfato de)
Acetil-L-Cisteína

1OOMG
2,5µG
75µG

534,6MG
5OOµG
4OµG

412,2MG
1O2MG

1OOOµG
2OOµG
75µG
15MG
2,5MG
95MG

32OMG
25OMG
15OMG
1OOMG

125%
5O%

1OO%
66,8%

5O%
1OO%
58,9%
27,2%

5O%
363,6%

5O%
15O%

*%VRN: Valor de  de Nutrientes
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Verpackung

Nährwertangaben por 4 cápsulas *%VRN

Referenz



Informação sobre constituintes

Vitamina C: o mais poderoso agente de limpeza de radicais Hidroxilo (os mais tóxicos e os que mais 
degradam a estrutura celular - ossos e cartilagem) e envolvido na síntese de colagénio, sendo 
necessária para manter a integridade dos discos intervertebrais e a cartilagem.
Vitamina D3: regula mais do que 1000 genes no nosso corpo, ajuda na síntese de enzimas das 
membranas envolvidas no transporte activo de cálcio e actua como um imunomodelador.
Vitamina K2: impede o depósito de cálcio nas artérias e optimiza a sua utilização na formação dos 
ossos, através do seu efeito na activação da Osteocalcina.
Cálcio e magnésio (citrato): em adição à sua importância na construção da densidade óssea, são 
indispensáveis na condução nervosa, contracção muscular, metabolismo de energia, a coagulação do 
sangue, a permeabilidade da membrana e sinalização hormonal.
Zinco, cobre e selênio (citrato): são essenciais para que o corpo possa desenvolver com eficácia a 
renovação das articulações e também são catalisadores de enzimas do sistema endócrino.
Manganês (citrato): irá dar origem ao Superóxido Dismutasa e vai converter a Glucosamina em 
Condroitina, que é essencial para a elasticidade da cartilagem e a capacidade da mesma para 
absorver impactos. Mas a função principal é a inibição de enzimas que produzem a destruição 
permanente da cartilagem (este é um construtor real de cartilagem).
Boro (ácido bórico): O Boro é essencial para o desenvolvimento saudável dos ossos, ajuda o corpo a 
metabolizar vitaminas e minerais e também afeta os níveis de Estrogénio e Testosterona. Há alguma 
evidência para apoiar alegações de que o Boro pode aumentar o desempenho atlético, aumentando a 
coordenação olho-mão, juntamente com alguma pesquisa limitada para apoiar as reivindicações que 
pode ajudar a aumentar a massa muscular. As investigações iniciais demonstraram que o Boro pode, 
também, desempenhar um papel na Osteoartrite, uma doença degenerativa das articulações.
N-acetil-L-cisteína: precursor da Cisteína que, por seu turno, é precursora da Glutationa. Esta, por sua 
vez, é um componente importante de duas enzimas anti-radicalares (Glutationa Peroxidasa e Reductasa). 
Ácido hialurónico: Com o envelhecimento das articulações, o Ácido Hialurónico, o fluido que 
proporciona a lubrificação entre as articulações e o tecido conjuntivo, começa a sua decomposição. 
Com o tempo, este líquido começa a perder o seu volume e, muitas vezes escapa das articulações, 
sendo que o resultado é atrito que provoca desconforto e dor. O Ácido Hialurónico permite que as 
juntas se movam suavemente e proporciona uma almofada entre as articulações (também nas 
ligações intervertebrais).
MSM: antiflogístico (anti-inflamatório), ajuda a manter a resposta imune normal, a contracção 
muscular, o metabolismo do tecido conjuntivo e manter a integridade da cartilagem.
Sulfato de D-Glucosamina e de Condroitina: ajuda na síntese de colagénio, neutraliza o efeito dos 
radicais livres e reconstroi a cartilagem (mas atenção, apenas a cartilagem ainda remanescente).
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