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Descrizione

Integratore di alta qualita con vitamine del complesso B
che aiuta a mantenere i livelli di energia piu elevati,
prevenendo la stanchezza e sostenendo sia il controllo
dello stress che il sistema nervoso.
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Funzione

0 Acido Pantoténico é um componente da coenzima A e da Fosfopanteteina, e é, portanto, essencial
para a operacao do ciclo de Krebs. A Biotina esta envolvida em muitas reaccdes de carboxilacao
associados com a gluconeogénese, o ciclo de Krebs e a sintese dos acidos gordos.

A Colina, como um componente integral da Lecitina (fosfatidilcolina), é utilizada para a sintese e
manutencdo das membranas celulares normais. A deficiéncia de Colina traduz-se em aumentos
acentuados nos marcadores enzimaticos séricos de lesdo hepatica. 0s animais deficientes em Colina
e Inositol tem uma acumulacao excessiva de gordura no figado. Suplementacao de Inositol e Colina
a animais propensos a terem figados gordos impede essa disfuncao hepética.

0 Acido Para-aminobenzoico (PABA) tem propriedades antioxidantes e é usado para suportar a pele e
o cabelo saudaveis.
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Modalita d’uso / Precauzioni

Adultos devem tomar 1 cépsula ao dia, ou segundo

prescricao profissional. Ndo deve ser excedida a dose diaria
recomendada. Se tiver algum problema de salde, consulte o
seu médico primeiro. 0s suplementos nao devem substituir
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uma alimentacao variada e equilibrada e um estilo de vida
saudavel. Nao recomendado a menores de 18 anos, salvo
guando prescrito/recomendado por médico/farmacéutico.
Guardar em local fresco e seco. Manter fora do alcance das

criancas.
Confezione Indicazioni
- Formato : 150cc As vitaminas do complexo B pode ser utilizadas

_ Peso netto : 309
Peso totale:

- Tipo: capsulas

_ Quantita 60
- N.° embalagens p/caixa:
- IVA 23%

- Riferimento: ECQ VIT B COMPLEX
- Codice a barre ; 5600283759210

Allergeni

no tratamento das caréncias desta vitamina e
suas manifestacdes. Na dermatologia para
melhorar o estado geral de furunculose,
dermatites, eczema enddgeno, seborreia, lUpus
eritematoso, liqguen plano, tratamento de
deformidades na unha, geladuras. Na pediatria
em distUrbios do estado geral de falta de
apetite, debilidade, dispepsia e perda de peso
em particular nos prematuros. Doenca celiaca e
crosta lactea. Desnutricao, restabelecimento da
flora intestinal, nas dietas de diabéticos e
ulcerosos, em casos de estomatite, glossite
colite, doenca celiaca, alcoolismo crénico, coma
hepatico, anorexia e astenia. Tem uma accao
importante para manter os niveis de energia do
organismo mais elevados e necessarios para o
controle do stress, do dia a dia.

Nao contém qualguer tipo de alergénicos.
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Confezione

ecogenetcs" ecogenetics"

Informazioni nutrizionali por 1 capsula *%VRN

Vitamina B3 (Niacina - de Nicotinamida) 100MG 625%
Vitamina B1 (Tiamina) 50MG 4545%
D-Pantotenato Célcico
Fornece:

Vitamina B5 (Acido Pantoténico) 50MG 833%

Calcio 4,34MG 0,5%
Inositol 26,42MG
Vitamina B2 (Riboflavina) 20MG 1429%
P.A.B.A (Acido ParaAmino Benzoico) 20MG
Vitamina B6 (Piridoxal-5-Fosfato) 10MG 714%
Bitartrato de Colina 8MG
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 500uG 20000%
Vitamina B7 (Biotina - de D-Biotina) 300G 600%
Vitamina B9 (Folato de Metilfolato de Calcio - Quatrefolice) 200uG 100%

*%VRN: Valor de Riferimento de Nutrientes



ecogenetics”

Prodotto: Vitamina B Complex

Informacao sobre constituintes

Tiamina: Conhecida como vitamina B1l, a Tiamina ajuda no metabolismo de proteinas, gorduras e hidratos
de carbono. Ela atua principalmente na conversao de hidratos de carbono e aclcares em energia. Além
disso, a Tiamina fortalece o sistema imunitario e ajuda a controlar o stress. Esta também atua na
libertacdao da energia armazenada, usando-a como combustivel para o organismo, o que é interessante
para guem esta a tentar perder peso.

Podemos encontrar a vitamina B1 em alimentos como leguminosas, cereais integrais, espinafre e couve.
Riboflavina: também conhecida como vitamina B2, tem como uma de suas principais fungcdes converter
energias dos alimentos fazendo com gue cheguem até os musculos. Além disso a vitamina B2 auxilia na
producdo de hemacias e possui um forte efeito antioxidante.

Ardéncia ocular, fadiga ocular, sensacao de areia nos olhos, ou distUrbios visuais, sdo normalmente
sintomas causados por uma deficiéncia de vitamina B, especialmente vitamina B2.

Entre as fontes ricas em vitamina B2 contamos com o leite, ovos, améndoas, cogumelos, soja e espinafre.
D-Pantotenato calcico: A forma de vitamina B5 mais biodisponivel. E muito utilizada por desportistas,
pois atua no metabolismo dos hidratos de carbono e gorduras. Além disso, entra no processo de
producao de uma série de hormonas, entre elas o cortisol e a testosterona.

Embora peqguenas doses sejam encontradas em muitos alimentos, as principais fontes dessa
vitamina sao: abacate, ovos, iogurte, carnes e legumes.

Piridoxinal-5-Fosfato: A formula mais bioactiva da famosa vitamina B6. Esta quando esté associada
a cobalamina e ao folato, regula os niveis de homocistina, um aminoéacido diretamente ligado as
doencas cardiacas. Além disso, a Piridoxina fortalece o sistema imunolégico, e trabalha no
armazenamento de gordura e hormonas. A vitamina B6 ainda participa na producao de serotonina, a
hormona responsavel pelo bem-estar e pela vontade de comer doces quando esta de nivel baixo. 0
atum, o salmao, as lentilhas, a cenoura e o arroz integral sao boas fontes dessa vitamina.

Biotina: Também conhecida como vitamina B7, é a vitamina da beleza, pois confere forga as unhas,
pele e cabelos. 0 seu principal papel é o controle dos niveis glicémicos do sangue. Ainda mais na
gravidez, considerando que esta envolvida no desenvolvimento saudavel do bebé.

Pode ser encontrada na cevada, no figado, na carne suina, nas nozes, na gema do ovo, na batata,
nos peixes e no frango.

L-Metil Folato Calcico: A famosa vitamina B9 é muito importante para as gravidas, também chamada
de 4cido félico, essa vitamina é muito importante para o feto. Normalmente a vitamina B9 auxilia na
producao de células sanguineas, faz com que 0os vasos sanguineos se tornem mais firmes, além de
prevenir a perda de memoéria.

Alimentos como abacate, beterraba, salmao, leite e vegetais verde escuro sao boas fontes dessa
vitamina. - Bitartrato de Colina: E um precursor da acetilcolina. Participa do metabolismos dos lipidios e
atua como fonte de grupos metilos noutros processos metabolicos. A Colina é considerada uma vitamina
do grupo B, porém suas funcdes ndo justificam sua classificacdo como vitamina.

0 organismo pode sintetizar colina, sendo as principais fontes a gema do ovo, gordura animal e vegetal.
Metilcobalamina: Também conhecida como vitamina B12. Quando conjugada com a vitamina B9, a
metilcobalamina atua na producdo de hemacias e hemoglobina - fundamental para o transporte de
oxigénio. A American Dietetic Association recomenda a suplementacao para vegans e
ovolactovegetarianos durante a gravidez e aleitamento para garantir que a duantita suficiente de
vitamina B12 é transferida para o bebé. Recém-nascidos com deficiéncia de vitamina B12 podem ter
défices de crescimento, atrasos no desenvolvimento e anemia megaloblastica.

Pode encontrar vitamina B12 em alimentos como: peixes, frutos do mar, ovos, carnes e até
microalgas como a Spirulina.
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Informacao sobre constituintes

P.A.B.A. (Acido Para-Amino Benzoico): E considerada uma substancia hidrossolUvel Unica, dado que
se trata de uma vitamina dentro de uma vitamina, combinando-se com o acido folico; E parte integral
do complexo vitaminico B. As suas principais fungdes sdo: estimular as bactérias intestinais,
levando-as a produzir acido folico, que favorece a sintese de acido pantoténico; como coenzima, o
PABA trabalha na ruptura e utilizacdo das proteinas, como na formacado de células sanguineas,
especialmente as vermelhas; ajuda a formar o 4cido félico; € importante para a utilizagao de
proteinas; &€ importante para a obtencao e manutencao de uma pele saudavel; sendo Util em casos
de eczema, lUpus, e mudancas na pele devidas a envelhecimento, previne o vitiligo; adequada
pigmentacao do cabelo; € usado em combinacdo com o 4cido pantoténico, colina e acido félico no
tratamento de embranquecimento de cabelo; favorece a salde dos intestinos. Podemos encontrar
PABA no figado, no melaco, nos iogurtes e outros alimentos de leite fermentado e nos cereais integrais.
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