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Beschreibung

Vitamina E kann eine nahrhafte Erganzung fir Individuen
sein, die Unterstltzung bei der Herzfunktion suchen,
aber auch im Immunsystem, oder als Praventivmittel gegen
oxidativen Stress. a
- Mit Tocotrienolen und Tocopherolen ecogenetics
- Kraftvolles Antioxidans

- Beugt Herz-Kreislauf-Erkrankungen vor

- Verringert das Risiko von Folgeschaden bei
Herz-Kreislauf-Erkrankungen

Funktion

- Schitzt vor ischamischem Schlaganfall und beschleunigt die Erholung

- Starkt das Immunsystem

- Hilft bei der Regulierung eines optimalen Cholesterinspiegels

Vitamina E, das im Fettgewebe gespeichert wird, besitzt sehr wichtige antioxidative Eigenschaften,
schitzt die Korperzellen vor den schadlichen Auswirkungen von oxidativem Stress und Degeneration
und bekampft dadurch die Alterung. Es ist auch an der Pradvention einiger Krebsarten (insbesondere
Prostatakrebs bei Rauchern) und einiger Infektionskrankheiten (iber das Immunsystem) beteiligt.
Es ist auch an verschiedenen Stoffwechselvorgangen beteiligt (zum Beispiel neuromuskular) und
spielt eine Rolle bei der Regulierung des Zellwachstums. Es ist bekannt, dass es vor
Herz-Kreislauf-Erkrankungen schitzt, indem es die Bildung von Blutgerinnseln kontrolliert und das
schlechte Cholesterin (LDL) reduziert, wodurch das Risiko eines Herzinfarkts und Schlaganfalls
verringert wird.

Enthalt keine Art von Allergenen.
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Verzehrempfehlung / Hinweise

Erwachsene sollten taglich 1 Kapsel einnehmen oder gemaR
arztlicher Verschreibung. Die empfohlene Tagesdosis sollte nicht
Uberschritten werden. Bei gesundheitlichen Problemen
konsultieren Sie zuerst Ihren Arzt. Nahrungserganzungsmittel
sollten eine abwechslungsreiche und ausgewogene Ernahrung sowie
einen gesunden Lebensstil nicht ersetzen. Nicht empfohlen fir
Personen unter 18 Jahren, auBer wenn es von einem Arzt/Apotheker
verschrieben/empfohlen wird. Kihl und trocken lagern. AuBerhalb
der Reichweite von Kindern aufbewahren.

Veppackung Anwendungsgebiete

_ Packungsgraosse * 150cc Vitamina E kann eine nahrhafte Ergadnzung fir
Nettogewicht 43 9 Individuen sein, die Unterstitzung / Hilfe

- o 29 winschen, um den taglichen N&hrstoffbedarf dieses

- Gesamtgewicht Vitamins zu decken, um die Herzfunktion zu

_ Form - capsulas unterstitzen, die LDL (schlechtes Cholesterin) zu
M . reduzieren, den ischamischen Schlaganfall zu

= liEnge 1 60 verhindern, das Immunsystem zu unterstiitzen oder

- NO embalagens plcalxa als kr‘aftVOlleS Antioxidans.

- IVA 23%

_ Referenz - ECO VITE
- Strichcode : b600283759333

Allergene

Enthalt keine bekannten Allergene.




ecogenetcs”

Produkt: Vitamina E

Verpackung

Ndhrwertangaben por 1 capsula *%VRN

Mistura de Tocotrien6is naturais 100MG
Fornece:
d-alpha-tocotrienol 13,80MG
d-beta- tocotrienol 1,50 MG
d-gamma- tocotrienol 17,80 MG
d-delta- tocotrienol 6,10 MG
Mistura de Tocoferois naturais 15MG
Fornece:
d-alpha-tocopherol (Vitamina E) 15,40MG  128,3%
d-beta-tocopherol 0,15MG
d-gamma-tocopheraol 6,00MG
d-delta-tocopherol 2,25MG

*%\RN: Valor de Referenz de Nutrientes



ecogenetics”

Produkt: Vitamina E

Informacao sobre constituintes

Vitamina E: E um composto lipossolUvel pertencente ao grupo das vitaminas antioxidantes. Ela é
encontrada em diversos alimentos, como 6leos vegetais, nozes, sementes, graos integrais e vegetais de
folhas verdes. Tem como principais propriedades:

- Antioxidante: ajuda a proteger as células do organismo contra danos causados pelos radicais livres.
Isso contribui para a salude celular e pode ajudar a prevenir doencas crénicas, como doencas
cardiovasculares e alguns ForMs de cancro.

- Protecdo dos lipidios: especialmente eficaz na protecao dos lipidios, como os acidos gordos
poli-insaturados encontrados nas membranas celulares, ajudando a prevenir a oxidagao destes e
garantindo a integridade das membranas e a funcdo adequada das células.

- Sistema imunoldgico: desempenha um papel importante no fortalecimento do sistema imunitério,
favorecendo a producao de células deste sistema, e na regulacdo das respostas inflamatoérias,
contribuindo para a defesa do organismo contra infecdes e doengas em geral.

- Saude ocular: também desempenha um papel essencial na protecao dos olhos. Ela pode ajudar a
prevenir doencas oculares relacionadas com o avancgar da idade, como a degeneracao macular, além de
promover uma melhor visdo em condicoes de baixa luminosidade.

Tocoferois e tocotrienois: Os tocoferdis e tocotriendis sdo duas formas distintas de compostos de
vitamina E pertencentes @ mesma familia, mas que apresentam algumas diferencas estruturais e de
propriedades bioguimicas, como:

- Estrutura quimica: Os Tocoferbis e tocotriendis tém uma estrutura basica semelhante, que consiste
num nucleo com uma cadeia lateral hidrofébica. A principal diferenca estd na natureza da cadeia lateral
pois os tocoferdis tém uma cadeia lateral saturada, enquanto que os tocotriendis possuem uma cadeia
lateral insaturada com trés ligagdoes duplas.

- Distribuicao na natureza: Os tocoferdis sdo mais comumente encontrados em alimentos, estando
presentes em o6leos vegetais, sementes, nozes e graos integrais. Por outro lado, os tocotrienodis sao
encontrados em menor Menge e geralmente sao encontrados em 6leos vegetais especificos, como
6leo de palma, arroz e farelo de trigo.

- Propriedades antioxidantes: Ambos os tocoferdis e tocotrien6is apresentam uma atividade antioxidante
potente, protegendo as células contra danos causados pelos radicais livres. No entanto, alguns estudos
sugerem que os tocotriendis possuem uma atividade antioxidante mais potente do que os tocoferdis.

- Absorcédo e distribuicao: Os tocoferdis sdo mais facilmente absorvidos e distribuidos pelo corpo humano
em comparacao com os tocotriendis. 0s tocoferdis sao preferencialmente transportados para o figado

e tecidos adiposos, enquanto os tocotriendis tém uma distribuicdo mais ampla, alcangando diferentes
orgaos e tecidos, como cérebro, pele e tecido adiposo.

« Porém, os tocotriendis tém demonstrado uma capacidade Unica de prevencao e reabilitagcao

em pacientes com propensao ou que ja sofreram AVC isquémico.

- Propriedades biolégicas: Além das suas propriedades antioxidantes, os tocoferdis e tocotriendis
também tém outras atividades bioldgicas. Alguns estudos sugerem que os tocotriendis podem ter efeitos
benéficos na salde cardiovascular, protegcdo contra doengas neurodegenerativas, modulagao do
metabolismo lipidico e supressao de processos inflamatérios.
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