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La Vitamina E puede ser un complemento nutricional para
individuos que buscan apoyo en la funcién cardiaca, pero
también en el sistema inmunolégico, o como preventivo
del estrés oxidativo.

- Con Tocotrienoles y Tocoferoles

- Potente antioxidante

- Previene enfermedades cardiovasculares

- Disminuye riesgo de secuelas en caso de enfermedades
cardiovasculares

Funcion

- Protege contra el accidente cerebrovascular isquémico y agiliza su recuperacioén

- Refuerza el sistema inmunolégico

- Ayuda en la regulacioén de un colesterol optimo

La Vitamina E, almacenada en el tejido adiposo, posee propiedades antioxidantes muy importantes,
protege las células del cuerpo contra los efectos nocivos del estrés oxidativo y la degeneracion,
combatiendo asi el envejecimiento. También interviene en la prevenci6én de algunos céanceres
(notablemente, cancer de prostata en fumadores) y algunas enfermedades infecciosas (a través del
sistema inmunolégico).

También estd involucrada en diferentes metabolismos (neuromusculares, por ejemplo) y participa en
la regulacio6n del crecimiento celular. Se sabe que protege contra las enfermedades
cardiovasculares, controlando la formacién de codgulos y reduciendo el mal colesterol (LDL),
reduciendo asi el riesgo de infarto y accidente cerebrovascular.

No contiene ningln tipo de alérgenos.
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Modo de empleo / Precauciones
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Los adultos deben tomar 1 capsula al dia o segln prescripcio6n
profesional. No se debe exceder la dosis diaria recomendada. Si
tiene algln problema de salud, consulte primero a su médico. Los
suplementos no deben sustituir una alimentacién variada y
equilibrada y un estilo de vida saludable.
menores de 18 afnos, a menos que sea prescrito/recomendado por un
médico/farmacéutico. Conservar en un lugar fresco y seco.
Mantener fuera del alcance de los nifios.

No recomendado para

Envase Indicaciones
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Alérgenos

No contiene alérgenos conocidos.
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Envase

Informacidn nutricional por 1 capsula *%VRN

Mistura de Tocotrien6is naturais 100MG
Fornece:
d-alpha-tocotrienol 13,80MG
d-beta- tocotrienol 1,50 MG
d-gamma- tocotrienol 17,80 MG
d-delta- tocotrienol 6,10 MG
Mistura de Tocoferois naturais 15MG
Fornece:
d-alpha-tocopherol (Vitamina E) 15,40MG  128,3%
d-beta-tocopherol 0,15MG
d-gamma-tocopheraol 6,00MG
d-delta-tocopherol 2,25MG

*%\RN: Valor de Referencia de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Vitamina E: E um composto lipossolUvel pertencente ao grupo das vitaminas antioxidantes. Ela é
encontrada em diversos alimentos, como 6leos vegetais, nozes, sementes, graos integrais e vegetais de
folhas verdes. Tem como principais propriedades:

- Antioxidante: ajuda a proteger as células do organismo contra danos causados pelos radicais livres.
Isso contribui para a salude celular e pode ajudar a prevenir doencas crénicas, como doencas
cardiovasculares e alguns tipos de cancro.

- Protecdo dos lipidios: especialmente eficaz na protecao dos lipidios, como os acidos gordos
poli-insaturados encontrados nas membranas celulares, ajudando a prevenir a oxidagao destes e
garantindo a integridade das membranas e a funcdo adequada das células.

- Sistema imunoldgico: desempenha um papel importante no fortalecimento do sistema imunitério,
favorecendo a producao de células deste sistema, e na regulacdo das respostas inflamatoérias,
contribuindo para a defesa do organismo contra infecdes e doengas em geral.

- Saude ocular: também desempenha um papel essencial na protecao dos olhos. Ela pode ajudar a
prevenir doencas oculares relacionadas com o avancgar da idade, como a degeneracao macular, além de
promover uma melhor visdo em condicoes de baixa luminosidade.

Tocoferois e tocotrienois: Os tocoferdis e tocotriendis sdo duas formas distintas de compostos de
vitamina E pertencentes @ mesma familia, mas que apresentam algumas diferencas estruturais e de
propriedades bioguimicas, como:

- Estrutura quimica: Os Tocoferbis e tocotriendis tém uma estrutura basica semelhante, que consiste
num nucleo com uma cadeia lateral hidrofébica. A principal diferenca estd na natureza da cadeia lateral
pois os tocoferdis tém uma cadeia lateral saturada, enquanto que os tocotriendis possuem uma cadeia
lateral insaturada com trés ligagdoes duplas.

- Distribuicao na natureza: Os tocoferdis sdo mais comumente encontrados em alimentos, estando
presentes em o6leos vegetais, sementes, nozes e graos integrais. Por outro lado, os tocotrienodis sao
encontrados em menor Cantidad e geralmente sao encontrados em 6leos vegetais especificos, como
6leo de palma, arroz e farelo de trigo.

- Propriedades antioxidantes: Ambos os tocoferdis e tocotrien6is apresentam uma atividade antioxidante
potente, protegendo as células contra danos causados pelos radicais livres. No entanto, alguns estudos
sugerem que os tocotriendis possuem uma atividade antioxidante mais potente do que os tocoferdis.

- Absorcédo e distribuicao: Os tocoferdis sdo mais facilmente absorvidos e distribuidos pelo corpo humano
em comparacao com os tocotriendis. 0s tocoferdis sao preferencialmente transportados para o figado

e tecidos adiposos, enquanto os tocotriendis tém uma distribuicdo mais ampla, alcangando diferentes
orgaos e tecidos, como cérebro, pele e tecido adiposo.

« Porém, os tocotriendis tém demonstrado uma capacidade Unica de prevencao e reabilitagcao

em pacientes com propensao ou que ja sofreram AVC isquémico.

- Propriedades biolégicas: Além das suas propriedades antioxidantes, os tocoferdis e tocotriendis
também tém outras atividades bioldgicas. Alguns estudos sugerem que os tocotriendis podem ter efeitos
benéficos na salde cardiovascular, protegcdo contra doengas neurodegenerativas, modulagao do
metabolismo lipidico e supressao de processos inflamatérios.
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