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Produit: Vitamina E

Description

La Vitamina E peut étre un complément nutritionnel pour
les individus cherchant un soutien dans la fonction
cardiaqgue, mais aussi dans le systéme immunitaire, ou
comme préventif du stress oxydatif.

- Avec des Tocotriénols et des Tocophérols

- Puissant antioxydant

- Prévient les maladies cardiovasculaires

- Diminue le risque de séquelles en cas de maladies
cardiovasculaires

Fonction

- Protége contre 1'AVC ischémique et accélere la récupération

- Renforce le systéme immunitaire

- Aide a la régulation d'un cholestérol optimal

La Vitamina E, stockée dans le tissu adipeux, possede des propriétés antioxydantes tres
importantes, protége les cellules du corps contre les effets nocifs du stress oxydatif et de la
dégénérescence, luttant ainsi contre le vieillissement. Elle intervient également dans la
prévention de certains cancers (notamment le cancer de la prostate chez les fumeurs) et de
certaines maladies infectieuses (via le systeme immunitaire).

Elle est également impliquée dans différents métabolismes (neuromusculaires, par exemple) et
participe a la régulation de la croissance cellulaire. On sait qu'elle protege contre les maladies
cardiovasculaires, en contrdlant la formation de caillots et en réduisant le mauvais cholestérol
(LDL), réduisant ainsi le risque d'infarctus et d'AVC.

Ne contient aucun type d'allergenes.
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Mode d’emploi / Précautions

Les adultes devraient prendre 1 gélule par jour ou selon la
prescription professionnelle. La dose quotidienne recommandée ne
doit pas étre dépassée. Si vous avez un probléme de santé,
consultez d'abord votre médecin. Les compléments alimentaires ne
doivent pas remplacer une alimentation variée et équilibrée et
un mode de vie sain. Non recommandé aux moins de 18 ans, sauf si
prescrit/recommandé par un médecin/pharmacien. Conserver dans un
endroit frais et sec. Tenir hors de portée des enfants.

(AR PEYETTE
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Conditionnement

Indications

_ Format - 150cc
_ Poids net : 43,29
Poids totalz

- Type: capsulas

_ Quantité - 60

- N.o embalagens p/caixa:

- IVA 23%

_ Référence - ECO VITE

- Code-barres : 5600283759333

Allergénes

La Vitamina E peut étre un complément nutritionnel
pour les individus souhaitant un soutien/aide pour
couvrir les besoins nutritionnels quotidiens de
cette vitamine, pour soutenir la fonction
cardiaque, en réduisant le LDL (mauvais
cholestérol), prévenir 1'AVC ischémique, soutenir
le systeme immunitaire ou comme puissant
antioxydant.

Ne contient aucun allergéne connu.




ecogenetcs”

Produit: Vitamina E

Conditionnement

Informations nutritionnelles por 1 capsula *%VRN

Mistura de Tocotrien6is naturais 100MG
Fornece:
d-alpha-tocotrienol 13,80MG
d-beta- tocotrienol 1,50 MG
d-gamma- tocotrienol 17,80 MG
d-delta- tocotrienol 6,10 MG
Mistura de Tocoferois naturais 15MG
Fornece:
d-alpha-tocopherol (Vitamina E) 15,40MG  128,3%
d-beta-tocopherol 0,15MG
d-gamma-tocopheraol 6,00MG
d-delta-tocopherol 2,25MG

*%\/RN: Valor de Référence  de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Vitamina E: E um composto lipossolUvel pertencente ao grupo das vitaminas antioxidantes. Ela é
encontrada em diversos alimentos, como 6leos vegetais, nozes, sementes, graos integrais e vegetais de
folhas verdes. Tem como principais propriedades:

- Antioxidante: ajuda a proteger as células do organismo contra danos causados pelos radicais livres.
Isso contribui para a salude celular e pode ajudar a prevenir doencas crénicas, como doencas
cardiovasculares e alguns TYPeés de cancro.

- Protecdo dos lipidios: especialmente eficaz na protecao dos lipidios, como os acidos gordos
poli-insaturados encontrados nas membranas celulares, ajudando a prevenir a oxidagao destes e
garantindo a integridade das membranas e a funcdo adequada das células.

- Sistema imunoldgico: desempenha um papel importante no fortalecimento do sistema imunitério,
favorecendo a producao de células deste sistema, e na regulacdo das respostas inflamatoérias,
contribuindo para a defesa do organismo contra infecdes e doengas em geral.

- Saude ocular: também desempenha um papel essencial na protecao dos olhos. Ela pode ajudar a
prevenir doencas oculares relacionadas com o avancgar da idade, como a degeneracao macular, além de
promover uma melhor visdo em condicoes de baixa luminosidade.

Tocoferois e tocotrienois: Os tocoferdis e tocotriendis sdo duas formas distintas de compostos de
vitamina E pertencentes @ mesma familia, mas que apresentam algumas diferencas estruturais e de
propriedades bioguimicas, como:

- Estrutura quimica: Os Tocoferbis e tocotriendis tém uma estrutura basica semelhante, que consiste
num nucleo com uma cadeia lateral hidrofébica. A principal diferenca estd na natureza da cadeia lateral
pois os tocoferdis tém uma cadeia lateral saturada, enquanto que os tocotriendis possuem uma cadeia
lateral insaturada com trés ligagdoes duplas.

- Distribuicao na natureza: Os tocoferdis sdo mais comumente encontrados em alimentos, estando
presentes em o6leos vegetais, sementes, nozes e graos integrais. Por outro lado, os tocotrienodis sao
encontrados em menor duantite e geralmente sao encontrados em 6leos vegetais especificos, como
6leo de palma, arroz e farelo de trigo.

- Propriedades antioxidantes: Ambos os tocoferdis e tocotrien6is apresentam uma atividade antioxidante
potente, protegendo as células contra danos causados pelos radicais livres. No entanto, alguns estudos
sugerem que os tocotriendis possuem uma atividade antioxidante mais potente do que os tocoferdis.

- Absorcédo e distribuicao: Os tocoferdis sdo mais facilmente absorvidos e distribuidos pelo corpo humano
em comparacao com os tocotriendis. 0s tocoferdis sao preferencialmente transportados para o figado

e tecidos adiposos, enquanto os tocotriendis tém uma distribuicdo mais ampla, alcangando diferentes
orgaos e tecidos, como cérebro, pele e tecido adiposo.

« Porém, os tocotriendis tém demonstrado uma capacidade Unica de prevencao e reabilitagcao

em pacientes com propensao ou que ja sofreram AVC isquémico.

- Propriedades biolégicas: Além das suas propriedades antioxidantes, os tocoferdis e tocotriendis
também tém outras atividades bioldgicas. Alguns estudos sugerem que os tocotriendis podem ter efeitos
benéficos na salde cardiovascular, protegcdo contra doengas neurodegenerativas, modulagao do
metabolismo lipidico e supressao de processos inflamatérios.
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