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Descrizione : r
-

La Vitamina E pud essere un integratore alimentare per
gli individui che cercano supporto nella funzione
cardiaca, ma anche nel sistema immunitario, o come
preventivo dello stress ossidativo.

- Con Tocotrienoli e Tocoferoli

- Potente antiossidante

- Previene le malattie cardiovascolari

- Riduce il rischio di conseguenze in caso di malattie
cardiovascolari

Funzione

- Protegge contro 1l'ictus ischemico e ne facilita il recupero

- Rinforza il sistema immunitario

- Aiuta nella regolazione di un ottimo colesterolo

La Vitamina E, che & immagazzinata nel tessuto adiposo, possiede proprieta antiossidanti molto
importanti, protegge le cellule del corpo dagli effetti nocivi dello stress ossidativo e della
degenerazione, combattendo cosi 1'invecchiamento. Interviene anche nella prevenzione di alcuni tipi
di cancro (notabilmente, il cancro alla prostata nei fumatori) e alcune malattie infettive
(attraverso il sistema immunitario).

E anche coinvolta in diversi metabolismi (neuromuscolari, ad esempio) e partecipa alla regolazione
della crescita cellulare. E noto che protegge contro le malattie cardiovascolari, controllando la
formazione di coaguli e riducendo il cattivo colesterolo (LDL), riducendo cosi il rischio di
infarto e ictus.

Non contiene alcun tipo di allergeni.
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Modalita d’uso / Precauzioni : =
-

Gli adulti dovrebbero assumere 1 capsula al giorno o secondo
prescrizione professionale. Non si deve superare la dose
giornaliera raccomandata. Se si ha qualche problema di salute,
consultare prima il proprio medico. Gli integratori non
dovrebbero sostituire un'alimentazione varia ed equilibrata e
uno stile di vita sano. Non raccomandato ai minori di 18 anni, a
meno che non sia prescritto/raccomandato da un
medico/farmacista. Conservare in un luogo fresco e asciutto.
Tenere fuori dalla portata dei bambini.

Confezione Indicazioni

- Formato - 150cc La Vitamina E puo essere un integratore alimentare
per individui che desiderano supporto/aiuto per

_ Peso netto - 43 29 . s o - S .
. ' coprire le necessita nutrizionali quotidiane di

- Peso totale. questa vitamina, per sostenere la funzione

C TinAe (4 cardiaca, riducendo il LDL (cattivo colesterolo),
gpoE.gaK)SUIaS prevenire 1'ictus ischemico, sostenere il sistema

= UNRINELTEE : 60 immunitario o come potente antiossidante.

- N.o embalagens p/caixa:

- IVA 23%

_ Riferimento: ECO VITE
- Codice a barre : 5690283759333

Allergeni

Non contiene allergeni noti.
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Confezione

Informazioni nutrizionali por 1 capsula *%VRN

Mistura de Tocotrien6is naturais 100MG
Fornece:
d-alpha-tocotrienol 13,80MG
d-beta- tocotrienol 1,50 MG
d-gamma- tocotrienol 17,80 MG
d-delta- tocotrienol 6,10 MG
Mistura de Tocoferois naturais 15MG
Fornece:
d-alpha-tocopherol (Vitamina E) 15,40MG  128,3%
d-beta-tocopherol 0,15MG
d-gamma-tocopheraol 6,00MG
d-delta-tocopherol 2,25MG

*%\RN: Valor de Riferimento de Nutrientes
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Informacao sobre constituintes

Vitamina E: E um composto lipossolUvel pertencente ao grupo das vitaminas antioxidantes. Ela é
encontrada em diversos alimentos, como 6leos vegetais, nozes, sementes, graos integrais e vegetais de
folhas verdes. Tem como principais propriedades:

- Antioxidante: ajuda a proteger as células do organismo contra danos causados pelos radicais livres.
Isso contribui para a salude celular e pode ajudar a prevenir doencas crénicas, como doencas
cardiovasculares e alguns tipos de cancro.

- Protecdo dos lipidios: especialmente eficaz na protecao dos lipidios, como os acidos gordos
poli-insaturados encontrados nas membranas celulares, ajudando a prevenir a oxidagao destes e
garantindo a integridade das membranas e a funcdo adequada das células.

- Sistema imunoldgico: desempenha um papel importante no fortalecimento do sistema imunitério,
favorecendo a producao de células deste sistema, e na regulacdo das respostas inflamatoérias,
contribuindo para a defesa do organismo contra infecdes e doengas em geral.

- Saude ocular: também desempenha um papel essencial na protecao dos olhos. Ela pode ajudar a
prevenir doencas oculares relacionadas com o avancgar da idade, como a degeneracao macular, além de
promover uma melhor visdo em condicoes de baixa luminosidade.

Tocoferois e tocotrienois: Os tocoferdis e tocotriendis sdo duas formas distintas de compostos de
vitamina E pertencentes @ mesma familia, mas que apresentam algumas diferencas estruturais e de
propriedades bioguimicas, como:

- Estrutura quimica: Os Tocoferbis e tocotriendis tém uma estrutura basica semelhante, que consiste
num nucleo com uma cadeia lateral hidrofébica. A principal diferenca estd na natureza da cadeia lateral
pois os tocoferdis tém uma cadeia lateral saturada, enquanto que os tocotriendis possuem uma cadeia
lateral insaturada com trés ligagdoes duplas.

- Distribuicao na natureza: Os tocoferdis sdo mais comumente encontrados em alimentos, estando
presentes em o6leos vegetais, sementes, nozes e graos integrais. Por outro lado, os tocotrienodis sao
encontrados em menor duantita e geralmente sao encontrados em 6leos vegetais especificos, como
6leo de palma, arroz e farelo de trigo.

- Propriedades antioxidantes: Ambos os tocoferdis e tocotrien6is apresentam uma atividade antioxidante
potente, protegendo as células contra danos causados pelos radicais livres. No entanto, alguns estudos
sugerem que os tocotriendis possuem uma atividade antioxidante mais potente do que os tocoferdis.

- Absorcédo e distribuicao: Os tocoferdis sdo mais facilmente absorvidos e distribuidos pelo corpo humano
em comparacao com os tocotriendis. 0s tocoferdis sao preferencialmente transportados para o figado

e tecidos adiposos, enquanto os tocotriendis tém uma distribuicdo mais ampla, alcangando diferentes
orgaos e tecidos, como cérebro, pele e tecido adiposo.

« Porém, os tocotriendis tém demonstrado uma capacidade Unica de prevencao e reabilitagcao

em pacientes com propensao ou que ja sofreram AVC isquémico.

- Propriedades biolégicas: Além das suas propriedades antioxidantes, os tocoferdis e tocotriendis
também tém outras atividades bioldgicas. Alguns estudos sugerem que os tocotriendis podem ter efeitos
benéficos na salde cardiovascular, protegcdo contra doengas neurodegenerativas, modulagao do
metabolismo lipidico e supressao de processos inflamatérios.
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