
Producto: Co-Enzima Q1O

Descripción
Co-Enzima Q10 con N-Acetil-L-Carnitina, proporcionada por 
EcogeneticsN, puede ser un suplemento útil para las 
personas cuyas necesidades dietéticas de Co-Enzima Q10 y 
Carnitina no se satisfacen a través de la biosíntesis de 
dichas moléculas, al proporcionar Co-Enzima Q10 y Carnitina 
fermentadas naturalmente, que no contienen azúcar, 
colorantes o aromas artificiales.

Función
Dado que casi todas las actividades celulares dependen de la energía, la coenzima Q10 es esencial 
para la salud de todos los tejidos y órganos humanos y es un nutriente antioxidante natural que 
retrasa la formación de radicales libres en sistemas biológicos. Al ser una forma sublingual, la 
capacidad de absorción de sus componentes es tres veces veces mayor que cualquier forma oral.

La coenzima Q1O es importante para el mantenimiento de los vasos sanguíneos y la función del 
músculo cardíaco. Además, las personas que toman estatinas pueden desarrollar deficiencias en 
coenzima Q1O y puede requerir un suplemento.

Beneficios:
- Proporciona energía al cuerpo
- Mejora la salud cardiovascular
- Función antioxidante
- Retrasa la formación de radicales libres
La L-Carnitina actúa en la metabolización de las grasas y los hidratos de carbono.
Transporta los ácidos grasos a la mitocondria para la producción de trifosfato de adenosina (ATP).
La L-Carnitina se encarga de transportar el oxígeno y los ácidos grasos a las células. Allí, la 
coenzima Q10 ayudará a convertirlos en energía.
Como se sabe, es en las mitocondrias donde se genera la energía para todas las células del cuerpo, 
pero con los años, las mitocondrias se desgastan debido a diversos factores, como la mala 
alimentación, malos hábitos de vida, entre otros.
El corazón sufre con este problema de falta de energía más que cualquier otro músculo, porque cada 
célula del corazón tiene muchas más mitocondrias, unas 5.000 mitocondrias por célula, por ejemplo, 
en el bíceps cada célula tiene sólo 200 mitocondrias. En otras palabras, la salud de las mitocondrias 
en el corazón o la falta de salud de los mismos es la diferencia entre un corazón sano y un corazón 
enfermo.
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Instrucciones de uso/cuidado
Sublingual. Adultos deben tomar 1 comprimido sublingual al 
día o según prescripción profesional. No debe excederse la 
dosis diaria recomendada. En caso de tener algún problema 
de salud, consultar antes su médico. Los suplementos no 
deben sustituir a una dieta variada y equilibrada y un estilo 
de vida saludable. No se recomienda a los menores de 18 
años, a las mujeres embarazadas, o en período de lactancia, 
excepto cuando lo prescriba/recomiende su 
médico/farmacéutico.
Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance 
de los niños más pequeños.

Indicaciones
Co-Enzyme Q10 100mg puede ser un suplemento 
útil para las personas cuyas necesidades 
dietéticas de coenzima Q10 no se satisfacen 
mediante la biosíntesis de la molécula.

Embalaje
- Tamaño del envase: 100cc
- Peso neto: 38,76 g
- Peso total
- Tipo: comprimidos sublinguales
- Cantidad: 12O
- Número de paquetes por caja:
- Impuesto sobre el valor añadido: 23% IVA
- Referencia: ECO COENZIMA Q1O
- Código de barras: 56OO2837592O3

Alérgenos

No contiene ningún tipo de alérgenos.

Outros ingredientes/Otros 
ingredientes/Other ingredients:
Xilito/Xilitol/Xylitol (Edulcorante/ 
edulcorante/weetener), Carboximetil 
celulose sódica/Carboximetil celulosa 
sódica/Sodium carboxymethyl celulose 
(desagregante/disgregante/ 
disaggregated), Estearato de 
Magnésio/Estearato de Magnesio/ 
Magnesium Stearate (agente 
antiaglomerante/agente 
antiaglomerante/anti-caking agent), 
Sucralose/Sucralosa/Sucralose, Aroma 
de morango em pó/Aroma de fresa 
polvo/Powdered Strawberry Flavor.

PT Com N-Acetil-l-Carnitina.
Com edulcorante.
Um consumo excessivo pode ter 
efeitos laxantes.

ES Con N-Acetil-L-Carnitina.
Con edulcorante.
El consumo excesivo puede tener 
efectos laxantes. 

EN With N-Acetyl-l-Carnitine.
With sweetener.
Excessive consumption can have 
laxative effects.

Produção/Producción/Manufacturing 
Produzido na EU para distribuição por:
Producido en la EU para distribución por:
Manufactured in the EU for distribution by:

ECOGENETICSN 
KonceptEvidence, Lda. 
Prct. Cristóvão Falcão, 93-R/C Dto 
4465-114 S. Mamede de Infesta - Portugal 
Apoio ao consumidor +351 915 265 969 

www.ecogenetics.eu

Co-Enzima 
Q10
CO-ENZIMA Q1O 
CO-ENZYME Q1O

12O
39G PESO NETO
39G NET WEIGHT

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COMPLEMENTO ALIMENTICIO
FOOD SUPPLEMENTS

SUBLINGUAL

Ingredientes e Informação Nutricional 
Ingredientes y Valor Nutricional
Ingredients and Nutritional Value
por cada comprimido sublingual/for each 
sublingual pill:

Coenzima Q1O (Ubiquinona) 
Coenzima Q1O (Ubiquinona) 
Coenzyme Q1O (Ubiquinone)
N-Acetil-L-Carnitina HCl 
N-Acetil-L-Carnitina HCl 
N-Acetyl-L-Carnitine HCl 

1OMG

1OOMG

Nº de Lote e Data de consumo preferente:
Nº Lote y Fecha de consumo preferente:
Lot No. and Best before:
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Información nutricional por comprimido sublingual
Coenzima Q1O (Ubiquinona)
N-Acetil-L-Carnitina HCl

1OMG
1OOMG

Outros ingredientes/Otros 
ingredientes/Other ingredients:
Xilito/Xilitol/Xylitol (Edulcorante/ 
edulcorante/weetener), Carboximetil 
celulose sódica/Carboximetil celulosa 
sódica/Sodium carboxymethyl celulose 
(desagregante/disgregante/ 
disaggregated), Estearato de 
Magnésio/Estearato de Magnesio/ 
Magnesium Stearate (agente 
antiaglomerante/agente 
antiaglomerante/anti-caking agent), 
Sucralose/Sucralosa/Sucralose, Aroma 
de morango em pó/Aroma de fresa 
polvo/Powdered Strawberry Flavor.

PT Com N-Acetil-l-Carnitina.
Com edulcorante.
Um consumo excessivo pode ter 
efeitos laxantes.

ES Con N-Acetil-L-Carnitina.
Con edulcorante.
El consumo excesivo puede tener 
efectos laxantes. 

EN With N-Acetyl-l-Carnitine.
With sweetener.
Excessive consumption can have 
laxative effects.
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Prct. Cristóvão Falcão, 93-R/C Dto 
4465-114 S. Mamede de Infesta - Portugal 
Apoio ao consumidor +351 915 265 969 

www.ecogenetics.eu
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Información sobre los componentes
Co-Enzima Q10: La coenzima Q10 es una molécula que existe en nuestro cuerpo y juega un papel 
clave en el metabolismo energético y en la protección antioxidante de nuestras células. También 
conocida como ubiquinona, esta coenzima se encuentra en todas las células de nuestro cuerpo, pero 
principalmente en las células que requieren un mayor suministro de energía, como las células 
musculares, especialmente del corazón y del músculo esquelético. Los niveles reducidos de Q10 se 
asocian a la fatiga, la falta de fuerza muscular y el envejecimiento. 
Las funciones de la coenzima Q10 se sitúan principalmente a nivel de las mitocondrias, el centro 
energético de células. Cuando transformamos los alimentos y el oxígeno en energía (ATP), la parte 
final de esta transformación depende de la presencia de la coenzima Q10, y sin niveles adecuados 
de la misma, nuestra las células no son capaces de producir energía de forma eficaz. 
Es también en la mitocondria, durante esta producción de energía, donde se produce una alta 
producción de radicales libres de oxígeno, y donde la presencia de niveles adecuados de Q10 
disminuye la producción de radicales libres de oxígeno. También desempeña un papel antioxidante en 
la regeneración de otros antioxidantes como la vitamina C y la vitamina E.
N-Acetil-L-Carnitina: La actividad de la N-Acetil-L-Carnitina está relacionada con la capacidad de 
mejorar el metabolismo de las mitocondrias y mejorar la neurotransmisión colinérgica. Aumenta 
energía celular al estimular la captación de acetil CoA en las mitocondrias durante la oxidación de 
ácidos grasos. Esta cualidad mejora las funciones cognitivas, la memoria y la concentración, 
prevenir la muerte neuronal. 
Otros aspectos relacionados con la N-Acetil-L-Carnitina son la regulación de la expresión génica, la 
síntesis de fosfolípidos y la síntesis de proteínas.
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