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Descripcion

Co-Enzima Q10 con N-Acetil-L-Carnitina, proporcionada por
EcogeneticsN, puede ser un suplemento Util para las
personas cuyas necesidades dietéticas de Co-Enzima Q10 vy
Carnitina no se satisfacen a través de la biosintesis de
dichas moléculas, al proporcionar Co-Enzima Q10 y Carnitina ecogengtlcs“
fermentadas naturalmente, que no contienen azUcar,
colorantes o aromas artificiales.

Funcion

Dado que casi todas las actividades celulares dependen de la energia, la coenzima 010 es esencial
para la salud de todos los tejidos y 6rganos humanos y es un nutriente antioxidante natural que
retrasa la formaciéon de radicales libres en sistemas bioldgicos. Al ser una forma sublingual, la
capacidad de absorcion de sus componentes es tres veces veces mayor que cualquier forma oral.

La coenzima Q10 es importante para el mantenimiento de los vasos sanguineos y la funcion del
musculo cardiaco. Ademaéas, las personas que toman estatinas pueden desarrollar deficiencias en
coenzima Q10 vy puede requerir un suplemento.

Beneficios:

- Proporciona energia al cuerpo

- Mejora la salud cardiovascular

- Funcién antioxidante

- Retrasa la formacion de radicales libres

La L-Carnitina actla en la metabolizacién de las grasas vy los hidratos de carbono.

Transporta los acidos grasos a la mitocondria para la producciéon de trifosfato de adenosina (ATP).
La L-Carnitina se encarga de transportar el oxigeno y los 4cidos grasos a las células. Alli, la
coenzima (010 ayudard a convertirlos en energia.

Como se sabe, es en las mitocondrias donde se genera la energia para todas las células del cuerpo,
pero con los anos, las mitocondrias se desgastan debido a diversos factores, como la mala
alimentacién, malos habitos de vida, entre otros.

El corazdén sufre con este problema de falta de energia méas que cualquier otro misculo, porque cada
célula del corazén tiene muchas mas mitocondrias, unas 5.000 mitocondrias por célula, por ejemplo,
en el biceps cada célula tiene s6lo 200 mitocondrias. En otras palabras, la salud de las mitocondrias
en el corazén o la falta de salud de los mismos es la diferencia entre un corazén sano y un corazon
enfermo.
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Instrucciones de uso/cuidado

Sublingual. Adultos deben tomar 1 comprimido sublingual al
dia o segln prescripcion profesional. No debe excederse la
dosis diaria recomendada. En caso de tener algun problema
de salud, consultar antes su médico. Los suplementos no E
deben sustituir a una dieta variada y equilibrada y un estilo ecogenetics
de vida saludable. No se recomienda a los menores de 18
anos, a las mujeres embarazadas, o en periodo de lactancia,
excepto cuando lo prescriba/recomiende su
médico/farmacéutico.

Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance
de los nifios mas pequenos.

Embalaje Indicaciones

- Tamano del envase: 100cc Co-Enzyme 010 100mg puede ser un suplemento
- Peso neto: 38,76 g Util para las personas cuyas necesidades

- Peso total dietéticas de coenzima 010 no se satisfacen

- Tipo: comprimidos sublinguales mediante la biosintesis de la molécula.

- Cantidad: 120

- NUmero de paquetes por caja:

- Impuesto sobre el valor anadido: 23% IVA
- Referencia: ECO COENZIMA Q10

- Codigo de barras: 5600283759203

Alérgenos

NEGAY QRUEer o\ UTEy

%) (&) (8) (&)

RrenoV FREE FREE

No contiene ningln tipo de alérgenos.




ecogenetcs”

Producto: Co-Enzima Q10

Embalaje

ecogenetics"” ecogenetics"”

Informacion nutricional por comprimido sublingual

Coenzima 010 (Ubiquinona) 10MG

N-Acetil-L-Carnitina HCI 100MG
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Informacion sobre los componentes

Co-Enzima 010: La coenzima Q10 es una molécula gque existe en nuestro cuerpo y juega un papel
clave en el metabolismo energético y en la proteccion antioxidante de nuestras células. También
conocida como ubiquinona, esta coenzima se encuentra en todas las células de nuestro cuerpo, pero
principalmente en las células que requieren un mayor suministro de energia, como las células
musculares, especialmente del corazéon y del muUsculo esquelético. Los niveles reducidos de Q10 se
asocian a la fatiga, la falta de fuerza muscular y el envejecimiento.

Las funciones de la coenzima 010 se sitGan principalmente a nivel de las mitocondrias, el centro
energético de células. Cuando transformamos los alimentos y el oxigeno en energia (ATP), la parte
final de esta transformacion depende de la presencia de la coenzima 010, y sin niveles adecuados
de la misma, nuestra las células no son capaces de producir energia de forma eficaz.

Es también en la mitocondria, durante esta produccién de energia, donde se produce una alta
produccion de radicales libres de oxigeno, y donde |la presencia de niveles adecuados de Q10
disminuye la produccién de radicales libres de oxigeno. También desempena un papel antioxidante en
la regeneracion de otros antioxidantes como la vitamina C vy la vitamina E.

N-Acetil-L-Carnitina: La actividad de |la N-Acetil-L-Carnitina esta relacionada con la capacidad de
mejorar el metabolismo de las mitocondrias y mejorar la neurotransmision colinérgica. Aumenta
energia celular al estimular la captacion de acetil CoA en las mitocondrias durante la oxidacién de
acidos grasos. Esta cualidad mejora las funciones cognitivas, la memoria y la concentracion,
prevenir la muerte neuronal.

Otros aspectos relacionados con la N-Acetil-L-Carnitina son |la regulacién de la expresion génica, la
sintesis de fosfolipidos y la sintesis de proteinas.
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