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Descripcion

Ferro+ es un suplemento para quienes desean complementar
su dieta con niveles mas altos de hierro. Se indica para
aquellos que presentan cuadros de anemia, 0 grandes
pérdidas de sangre (menstruacion abundante), mujeres ecogenetics"
embarazadas, o deportistas con gran demanda fisica. i -

Funcion

El suplemento Ferro+ presenta una combinacién sinérgica de Hierro con varias vitaminas, como la
Vitamina C, y otros nutrientes para una mayor biodisponibilidad del Hierro, consiguiendo asi una
mayor tasa de absorcién de este mineral que otros productos similares que podemos encontrar en el
mercado de los suplementos naturales.

Esta formula de excelente biodisponibilidad se presenta en forma de capsulas, con un minimo sabor
metalico.

El hierro contribuye a:

- Funcién cognitiva y metabolismo energético normales;

- La formacién normal de glébulos rojos, la hemoglobina y el transporte normal de oxigeno en el
CcCuerpo;

- El funcionamiento normal del sistema inmunitario;

- La disminucién del cansancio v la fatiga;

- El proceso de divisién celular.

La vitamina C ayuda a |la absorcion del hierro y contribuye, como todas las demas vitaminas de esta
formula, al funcionamiento normal del sistema nervioso vy a reducir la fatiga.

Este mineral también es esencial para los deportistas de alta competiciéon, o con una demanda fisica
muy elevada, ya que en estos casos la pérdida y la demanda de este mineral son mucho mayores.
Por lo tanto, en estos casos, la voluntad de Hierro:

- Actuar en el proceso respiratorio de transporte de oxigeno a los tejidos;

- Formar parte de las enzimas que actlan en el proceso de respiraciéon celular;

- Proporcionar méas energia a todo el cuerpo.
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Instrucciones de uso/cuidado
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Adultos deben tomar 2 capsulas al dia, o segln prescripcion
profesional. No debe excederse la dosis diaria recomendada.
En caso de tener algun problema de salud, consultar antes a
su médico. Los suplementos no deben sustituir una dieta ecogenetics"
variada y equilibrada y un estilo de vida saludable. No se ' 3
recomienda a los menores de 18 anos, excepto cuando lo
prescriba/recomiende su médico/farmacéutico.

Guardar en lugar fresco y seco. Mantener fuera del alcance de

los ninos méas pequenos.

Embalaje

Indicaciones

- Tamano del envase: 150cc

- Peso neto: 34,8 g

- Peso total:

- Tipo: céapsula

- Cantidad: 60

- NUmero de paquetes por caja:

- Impuesto sobre el valor anadido: 23% IVA
- Referencia: ECO FERRO

- Codigo de barras: 5600283759050

Alérgenos

Hierro+ es un complemento alimenticio disenado
para cubrir las necesidades nutricionales diarias
de Hierro, complementandose con diversas
vitaminas y otros nutrientes para facilitar su
absorcién y complementar/reforzar su accion.
Trata de compensar los niveles bajos de hierro
en casos de anemia, o de grandes pérdidas de
sangre (menstruaciones abundantes), mujeres
embarazadas, o deportistas con alta exigencia
fisica.

No contiene ningln tipo de alérgenos.
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Informacion nutricional por 2 capsulas *%VRN
Vitamina C (Acido L-ascorbico) 300MG 375%
Betaina HCL 100MG
Acido Malico 100MG
Hierro (Bisglicinato de hierro) 60MG  428,6%
Vitamina B3 (Nicotinamida-Niacina) 50MG  312,5%
D.Pantotenato Céalcico 27,2MG
Proporciona:
Vitamina B5 (Acido Pantoténico) 25MG  416,7%
Calcio 2,174MG  0,272%
Vitamina E (Acetato de DL-Alfa-Tocoferilo) 20MG  166,7%
Vitamina B1 (Tiamina HCL) BMG 545,45%
Vitamina B2 (Riboflavina-5-Fosfato) BMG  428,6%
Colina (Colina Bitartrato) 4,11MG
Vitamina B6 (Piridoxal-5-Fosfato) 4MG  285,7%
Vitamina B9 (Acido Félico-Metilfolato) 100uG 50%
Vitamina B12 (Metilcobalamina) 50uG 2000%

%VRN: Valor de referencia de los nutrientes



ecogenetics”

Producto: Hierro+

Informacion sobre los componentes

La tiamina: : Conocida como vitamina B1, contribuye al metabolismo de las proteinas, las grasas y los
hidratos de carbono. Actla principalmente en la conversioén de carbohidratos y azlUcares en energia.
Ademas, la tiamina refuerza el sistema inmunitario y ayuda a controlar el estrés. También actla en la
liberacion de la energia almacenada, utilizdndola como combustible para el cuerpo, o que es interesante
para aquellos que estan tratando de perder peso. Podemos encontrar la vitamina B1 en alimentos como
las legumbres, los cereales integrales, las espinacas y la col.

Riboflavina: También conocida como vitamina B2, tiene como una de sus principales funciones convertir
energia de los alimentos para que llegue a los musculos. Ademas, la vitamina B2 ayuda en la produccion de
globulos rojos y tiene un fuerte efecto antioxidante.

El ardor ocular, la fatiga ocular, la sensacion de arena en los ojos, o las alteraciones visuales suelen ser
sintomas causados por una deficiencia de vitamina B, especialmente de vitamina B2. Las fuentes ricas en
vitamina B2 son la leche, los huevos, las almendras, las setas, la soja y las espinacas.

Nicotinamida: Es una vitamina esencial perteneciente al complejo B, también conocida como o
vitamina B3. Esta vitamina también puede aparecer en otras formas (&cido nicotinico, hexanicotinato
de inositol). Al igual que el resto de las vitaminas del grupo B, la nicotinamida es hidrosoluble, es
decir, no se acumula en el organismo y, en caso de exceso, se elimina por la orina. Es un precursor
de la nicotinamida adenina dinucledtido (NAD) y de la nicotinamida adenina dinucledtido fosfato
(NADP) gue son facilitadores de reacciones enzimaticas importantes para muchas vias metabolicas.
Estas coenzimas son esenciales en |la produccion de energia celular, la glucosa el metabolismo de la
glucosa y la sintesis de lipidos.

Acido Pantoténico: 0 acido pantoténico también cargado de vitamina B5. Nuestro organismo no
contiene vitamina B5, por lo que la consumimos todos los dias para informar de las fuentes, ya que
es transportada por el torrente sanguineo vy el exceso se excreta en la orina. El acto en muchas
funciones no es nuestro organismo, desde la produccion de neurotransmisores no cerebrales, la
salud de |la piel vy el cabello, hasta el metabolismo de grasas, proteinas y otros dos alimentos que
ingerimos, o el 4cido pantoténico también ayuda en el manejo del estrés. y da ansiedad cronica, va
gue ayuda a reducir los trastornos mentales.

Piridoxina: La formulacién més bioactiva de la famosa vitamina B6. Esto cuando se asocia con
cobalamina y folato, regula los niveles de homocistina, un aminoéacido directamente relacionado con
enfermedades del corazon. Ademas, la piridoxina refuerza el sistema inmunitario y actla sobre el el
almacenamiento de grasa vy las hormonas. La vitamina B6 sigue participando en la produccién de
serotonina, la hormona responsable del bienestar y del deseo de comer dulces cuando esta en un
nivel bajo. 0 El atln, el salmoén, las lentejas, las zanahorias vy el arroz integral son buenas fuentes de
esta vitamina.

Metilcobalamina: También conocida como vitamina B12. Cuando se conjuga con la vitamina B9, la
metilcobalamina actla en la produccién de glébulos rojos y de hemoglobina, que son fundamentales
para el transporte de oxigeno. La Asociacion Dietética Americana recomienda la suplementacion para
los veganos y ovolactovegetarianos durante el embarazo y la lactancia para garantizar que haya
suficiente La vitamina B12 se transfiere al bebé. Los recién nacidos con deficiencia de vitamina B12
pueden tener déficits de crecimiento, retrasos en el desarrollo y anemia megaloblastica. Puede
encontrar la vitamina B12 en alimentos como: pescado, marisco, huevos, carne e incluso microalgas
como la espirulina.

Colina: Es un precursor de la acetilcolina. Participa en el metabolismo de los lipidos y actia como fuente de
grupos metilo en otros procesos metabolicos. La colina se considera una vitamina del grupo B, pero sus
funciones no justifican su clasificacién como vitamina. El organismo no puede sintetizar la colina, y las
principales fuentes son la yema de huevo vy la grasa animal y vegetal. El cuerpo no puede sintetizar la colina,
las principales fuentes son la yema de huevo y las grasas animales vy vegetales.

Folato / Acido Félico: El 4cido félico, también conocido como vitamina B9, es un nutriente gue
participa en diversas funciones del organismo, como: mantener la salud del cerebro, prevenir
problemas depresion; participar en la formacién del sistema nervioso del feto durante el embarazo;
fortalecer sistema inmunoldgico; prevenir la anemia, al estimular la formacién de células sanguineas;
prevenir algunos tipos de cancer, al prevenir los cambios en el ADN de las células; prevenir las
enfermedades del corazoén, al reducir la homocisteina y mantener la salud de los vasos sanguineos;
controlar la evolucion del vitiligo.
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Informacion sobre los componentes

Hierro: Las principales funciones del hierro se producen esencialmente a nivel de la formacién de la
hemoglobina sanguinea, la respiracion celular y la participacion en las reacciones enzimaticas.
Vitamina E: También conocida como tocoferol, es una vitamina liposoluble, que requiere grasas (ingeridas
a través de los alimentos) para ser absorbida por el organismo. Tiene propiedades antioxidantes que
actlan en la lucha contra los radicales libres que generan danos en las células del cuerpo humano.

Acido Ascorbico: 0 vitamina C, como también se le conoce, participa en varias reacciones
bioguimicas en las células, principalmente cediendo grupos hidroxilos para otras moléculas,
especialmente para el colageno, presente en varios tejidos del cuerpo. También es una buena
molécula antioxidante, ya gue tiene la facilidad de neutralizar las especies reactivas del oxigeno
generadas en las células. También es un importante cofactor de varias reacciones enzimaéaticas,
como las responsables de la sintesis de catecolaminas, aminoacidos, colesteroles y algunas
hormonas. También es importante en la hidroxilacién de ciertos factores de transcripcién gue
vinculados a las vias de transporte de hierro, la glucélisis, la angiogénesis y la supervivencia celular.
Esta vitamina ayuda a la absorcion del hierro.

Calcio: Favorece el buen funcionamiento de los huesos, el tejido nervioso y participa en la
contraccion muscular y la coagulacion de la sangre.

Betaina HCL: La betaina favorece la secrecion de &cido clorhidrico vy, por tanto, la absorcion del
hierro.

Acido Malico: El acido malico, asi como otro conjunto de acidos organicos, optimiza la absorcién del
hierro.
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