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Descricao

A melatonina da EcogeneticsN é sublingual, o que significa
maxima absorcao e eficicia. Pode ser ministrado como um
um complemento nutricional Util para individuos que
desejam melhorar a funcdo da glandula pineal, promovendo
um regular e natural ciclo do sono.
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Funcao

A melatonina é um nutriente hormonal natural que é sintetizado a partir do aminoacido triptofano
pela glandula pineal na parte de trds do cérebro. Também estéd presente em pequenas quantidades
em alguns alimentos. No corpo, a melatonina parece regular os ciclos de sono/vigilia, apoiar a
funcao imunoldégica normal e proteger as células dos danos dos radicais livres.

A maioria das pesquisas sobre a melatonina basea-se essencialmente na sua fungcdo na manutencéao
do ritmo normal de sono/vigilia. A percepcdo da luz do dia nos olhos é um sinal para a glandula
pineal inibir a sintese e a libertacdao da melatonina. De noite ou no escuro, a producao de melatonina
no corpo aumenta, sendo mais alta nas criangas e comecando a diminuir na adolescéncia, atingindo
valores minimos nos idosos. A melatonina suporta a funcado imunolégica normal e funciona como um
antagonista na imunossupressao induzida por stress. E considerada um potente antioxidante pois
ajudar a prevenir os danos dos radicais livres. No cérebro, a melatonina é talvez o mais importante
antioxidante fisiolégico. Devido aos seus lipidos sollUveis em agua, consegue atravessar livremente a
barreira hematoencefalica. Estudos in vitro mostram que a melatonina &€ mais eficaz que a glutationa
na eliminacao de radicais hidroxila toxicos e mais eficiente que a vitamina E ao neutralizar radicais
peroxil que podem induzir danos no DNA.

A melatonina absorvida, gue entra na corrente sanguinea, & rapidamente metabolizada pelo figado
sendo excretada pelos rins.

A melatonina da EcogeneticsN é sublingual, isto &, entra diretamente para a corrente sanguinea
através das veias sublinguais, o que significa maxima absorcdo e eficacia.

A diferenca para a melatonina de toma oral, € que esta é absorvida no intestino, podendo a sua
absorcdo ser maior ou menor consoante a pessoa, e termina no figado, onde grande parte da
melatonina é destruida. Dai a necessidade destes suplementos de apresentarem plantas como a
valeriana, a passiflora e outras para tentar mascarar a falta de eficidcia da melatonina.
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Modo de utilizagao/Cuidados

Adultos devem tomar 1 comprimido sublingual ao dia, ou
segundo prescricdo profissional. Ndo deve ser excedida a
dose diaria recomendada. Se tiver algum problema de salde,
consulte o seu médico primeiro. 0s suplementos ndo devem
substituir uma alimentacao variada e equilibrada e um estilo
de vida saudavel.

Guardar em local fresco e seco. Manter fora do alcance das
criancas.

Um consumo excessivo pode ter efeitos laxantes.
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Embalagem Indicacoes

- Tamanho embalagem: 100cc - Favorece funcionamento glandula pineal -

- Peso Neto: 27g Regula os ciclos do sono

- Peso Total: - Ajuda viajantes a recuperar do Jet-Leg - E um
- Tipo: comprimidos potente antioxidante

- Quantidade: 90 Nota: A melatonina deve ser sempre tomada na
- N.° embalagens p/caixa: forma sublingual para garantir a sua

- IVA 23% biodisponibilidade.

- Referéncia: ECO MELATONINA
- Codigo barras: 5600283759012

Alergénicos

Nao contém qualguer tipo de alergénicos.
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Embalagem
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Informacao Nutricional por cada comprimido sublingual

Melatonina 1MG
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