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Descricao

0 Multinutrientes & uma formula gue apresenta um conjunto de
vitaminas e minerais, com antioxidantes, que funcionam
sinergicamente para proporcionar uma maior biodisponibilidade.
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Funcao

Suplemento Premium, o Multrinutrientes &€ uma formula que oferece mais dosagem, melhor qualidade e
menor preco do que qualguer outra formula no mercado.

Todas as vitaminas e nutrientes vitais em 2 cépsulas diarias, numa formula totalmente natural, pura e
crua, especialmente concebida para cobrir as necessidades nutricionais diarias de pessoas muito activas.

Esta formula é realmente uma supernutricdo para as nossas células, aumentando a energia e
promovendo o metabolismo, desintoxicando e alcalinizando o organismo, melhorando a digestao,
mantendo a funcéo intestinal e optimizando o sistema imunolégico. Pretende leva-lo para outra
dimensao de nutricao e tudo isto sem conservantes ou adocantes, corantes ou aromatizantes
artificiais, herbicidas, pesticidas ou outros produtos quimicos, organismos geneticamente
modificados, levedura, gluten, leite/lacteos, milho, sédio ou amido.

0 Multinutrientes foi cuidadosamente desenvolvido por especialistas em nutricao ortomolecular para
conter as proporgoes corretas de vitaminas, minerais, oligoelementos e outros nutrientes, sem perigo
de acumulacao de efeitos toxicos ou outro. Cada ingrediente & seleccionado tendo em consideragao
a sua capacidade de absorcao de relacionamento competitivo com outros nutrientes, potencial
alergénico e seguranca a longo prazo.

Certos nutrientes, tais como beta-caroteno, vitamina C, vitamina E, e vitaminas do complexo B estao
incluidas em quantidades de alta poténcia devido aos papéis vitais gue desempenham na protecgao
anti- oxidante, na producao de energia, na manutencao de células de sangue saudaveis, no sistema
nervoso , no equilibrio hormonal, e muito mais. Minerais e oligoelementos sdo fornecidos nas suas
formas mais seguras e biodisponiveis.

Contém alimentos a base de plantas verdes e também inclui importantes fitonutrientes. Ndo contém
gluten gramineas e oferece diversas variedades de clorofila, microalgas, carotenos, vitaminas do
complexo B e oligoelementos.
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Modo de utilizacao/Cuidados
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Adultos devem tomar 2 cépsula ao dia, ou segundo prescricao
profissional. Ndo deve ser excedida a dose diaria recomendada.
Os suplementos ndo devem substituir uma alimentacao variada

e equilibrada e um estilo de vida saudéavel.

Guardar em local fresco e seco. Manter fora do alcance das

criangas.

Embalagem
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Indicacoes

- Tamanho embalagem: 150cc

- Peso Neto: 51g

- Peso Total:

- Tipo: capsulas

- Quantidade: 60

- N.° embalagens p/caixa:

- IVA 23%

- Referéncia: ECO MULTINUTRIENTES
- Codigo barras: 5600283759234

Alergénicos

0 Multinutrientes € um suplemento alimentar
elaborado para cobrir as necessidades
nutricionais diarias de pessoas muito activas,
fornecendo uma gama de vitaminas e minerais,
com antioxidantes, que funcionam
sinergicamente para proporcionar uma maior
biodisponibilidade. Proporciona um aumento da
energia, protege o organismos da acc¢ao dos
radicais livres e melhora o estado geral da
salde para viver com mais energia e vitalidade.

Nao contém qualguer tipo de alergénicos.
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Embalagem
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200u6 363.6%

Informacao Nutricional por 2 capsulas

516 PESO NETO
516 NET WEIGHT

PT Uma combinacao de vitaminas e minerais
de alta qualidade e facil absorgao, capaz
de sustentar uma dieta e estilo de vida
saudavel.

ES Una combinaci6n de vitaminas y minerales
de alta calidad y faciles de absorber que
pueden apoyar una dieta vy un estilo de

wda saludables.

EN A high-quality, easy-to-absorb combination
of vitamins and minerals that can support
a healmv diet and lifestyle.

NUTRIGENOMIC m

Producao/Produccion/Manufacturing
Produzido na EU para distribuicéo por:
Producido en la EU para distribucion por:
Manufactured in the EU for distribution by:

ECOGENETICSN

KonceptEvidence, Lda.

Prct. Cristovao Falcao, 93-R/C Dto
4465-114 S. Mamede de Infesta - Portugal
Apoio ao consumidor +351 915 265 969

www.ecogenetics.eu
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Vitamina C (4cido L-ascorbico)

200MG

250%

Vitamina B5 (4cido pantoténico)

50MG

833%

Vitamina B3 (Nicotinamida - Niacina)

40MG

250%

30MG

2143%

Vitamina B1 (Cloridrato de tiamina - HCL)

30MG

2727%

(

Vitamina B2 (riboflavina-5-fosfato)
(
(

Vitamina B6 (piridoxal-5-fosfato)

25MG

1786%

Inositol

20MG

Vitamina E (Acetato de DL-alfa-tocoferol)

12MG

100%

Betacaroteno 10%

73006

91%

Vitamina A (Acetato de retinilo)

600,66

75%

Vitamina B12 (metilcobalamina)

25006

10000%

Vitamina B9 (4cido félico - metilfolato de célcio)

20006

100%

Vitamina B7 (D-biotina pura)

200uG

400%

Vitamina K2 (Menaquinona 7)

90uG

120%

Vitamina D3 (Colecalciferol)

60uG

1200%

Potassio (citrato monohidrato)

87,5MG

4,b4%

Céalcio (citrato e fosfato tricalcico)

52,3MG

6.5%

Magnésio (Bisglicinato de Magnésio)

40MG

10,7%

Colina (bitartrato de colina)

4,11MG

Zinco (citrato de)

3MG

30%

Fosforo (Fosfato tricalcico)

1,18MG

0,2%

Cobre (citrato hemihidratado)

1MG

100%

Manganés (citrato de)

499uG6

25%

Selénio (selenometionina)

200uG

363,6%

Crémio (picolinato de)

200uG

500%

Iodo (Iodeto de potassio)

150uG

100%

Resveratrol (Polygonum Cuspidatum- raiz extrato seco 95%)

50MG

Reishi hongo (Ganoderna lucidum) extrato seco 10% polissacéridos

20MG

Cordyceps micelio (Cordycep) extracto seco 7% manitol

20MG

Shitake hongo (Lentinula edodes) extrato seco 6% polissacéaridos

20MG

Hesperidina (citrus sinensis) bioflavonoides citricos (fruto 60%)

15MG

Pinho Casca (Pinus Pinaster) extrato seco 90% OPC

10MG

*%\VRN: Valor de Referéncia de Nutrientes



ecogenetics”

Produto: Multinutrientes

Informacao sobre constituintes

Tiamina: Conhecida como vitamina B1l, a Tiamina ajuda no metabolismo de proteinas, gorduras e hidratos
de carbono. Ela atua principalmente na conversao de hidratos de carbono e aclcares em energia. Além
disso, a Tiamina fortalece o sistema imunitario e ajuda a controlar o stress. Esta também atua na
libertacdao da energia armazenada, usando-a como combustivel para o organismo, o que é interessante
para guem esta a tentar perder peso.

Podemos encontrar a vitamina B1 em alimentos como leguminosas, cereais integrais, espinafre e couve.
Riboflavina: também conhecida como vitamina B2, tem como uma de suas principais fungcdes converter
energias dos alimentos fazendo com gue cheguem até os musculos. Além disso a vitamina B2 auxilia na
producdo de hemacias e possui um forte efeito antioxidante.

Ardéncia ocular, fadiga ocular, sensacao de areia nos olhos, ou distUrbios visuais, sdo normalmente
sintomas causados por uma deficiéncia de vitamina B, especialmente vitamina B2.

Entre as fontes ricas em vitamina B2 contamos com o leite, ovos, améndoas, cogumelos, soja e espinafre.
Vitamina A: Ajuda na manutencao de uma visao e pele sas. Favorece o desenvolvimento 6sseo
normal e reforgca o sistema imunitario.

Piridoxina A formula mais bioactiva da famosa vitamina B6. Esta quando estd associada a
cobalamina e ao folato, regula os niveis de homocistina, um aminoéacido diretamente ligado as
doencas cardiacas. Além disso, a Piridoxina fortalece o sistema imunologico, e trabalha no
armazenamento de gordura e hormonas. A vitamina B6 ainda participa na producao de serotonina, a
hormona responsavel pelo bem-estar e pela vontade de comer doces quando esta de nivel baixo. 0
atum, o salmao, as lentilhas, a cenoura e o arroz integral sao boas fontes dessa vitamina.
D-Biotina: Também conhecida como vitamina B7, & a vitamina da beleza, pois confere forca as
unhas, pele e cabelos. 0 seu principal papel é o controle dos niveis glicémicos do sangue. Ainda
mais na gravidez, considerando que esté envolvida no desenvolvimento saudavel do bebé.

Pode ser encontrada na cevada, no figado, na carne suina, nas nozes, na gema do ovo, na batata,
nos peixes e no frango.

Beta Caroteno: O betacaroteno é adquirido através da alimentacao, quimicamente é considerado um
carotendide antioxidante, pelo que inibe os radicais livres e previne o envelhecimento. Ele é benéfico
para a visao, nomeadamente a visao nocturna, da elasticidade a pele, aumenta a imunidade,
favorece o brilho do cabelo, fortalece as unhas e atua no metabolismo das gorduras, pelo que pode
integrar regimes de emagrecimento. No tempo de sol e praia o betacaroteno tem a vantagem
acrescida de favorecer o bronzeado da pele, o que ajuda a proteger dos raios solares. 0 processo
passa pela transformacao do betacaroteno em vitamina A, gue por sua vez promove a formacdo de
melanina, o pigmento que da a cor bronzeada a pele e protege dos raios ultravioleta (UV). Pode ser
encontrado em verduras como a cenoura, abdbora, beterraba, alperce, manga, papaia, repolho,
espinafres, batata-doce, brécolos e agrido, por exemplo. A cor dos alimentos ajuda a perceber a sua
rigueza de betacaroteno, estando este presente em vegetais de tons vermelhos, amarelos, laranja,
plUrpura e verde-escuro.

Metilcobalamina: Também conhecida como vitamina B12. Quando conjugada com a vitamina B9, a
metilcobalamina atua na producdo de hemacias e hemoglobina - fundamental para o transporte de
oxigénio. A American Dietetic Association recomenda a suplementacao para vegans e
ovolactovegetarianos durante a gravidez e aleitamento para garantir que a quantidade suficiente de
vitamina B12 é transferida para o bebé. Recém-nascidos com deficiéncia de vitamina B12 podem ter
défices de crescimento, atrasos no desenvolvimento e anemia megaloblastica.

Pode encontrar vitamina B12 em alimentos como: peixes, frutos do mar, ovos, carnes e até
microalgas como a Spirulina.

Colina: E um precursor da acetilcolina. Participa do metabolismos dos lipidios e atua como

fonte de grupos metilos noutros processos metabodlicos. A Colina é considerada uma

vitamina do grupo B, porém suas fungdes nao justificam sua classificacdo como vitamina.

0 organismo pode sintetizar colina, sendo as principais fontes a gema do ovo, gordura

animal e vegetal.



ecogenertics”

Produto: Multinutrientes

Informacao sobre constituintes

Nicotinamida: E uma vitamina essencial pertencente ao complexo B, conhecida também por ou
vitamina B3. Esta vitamina pode ainda aparecer sobre outras formas (é&cido nicotinico,
hexanicotinato de inositol). Como todas as outras vitaminas do complexo B, a nicotinamida é
hidrossolUvel, ou seja, ndo provoca acumulacado no organismo e, quando em excesso, é eliminada
pela urina. E um precursor de nicotinamida adenina dinucledtida (NAD) e nicotinamida adenina
dinucledtido fosfato (NADP) que sao facilitadores de reacdes enzimaticas que sao importantes para
muitas vias metabolicas. Essas co-enzimas sao essenciais na produgao de energia celular, no
metabolismo da glicose e na sintese lipidica.

Acido Pantoténico: 0 acido pantoténico também chamado de vitamina B5. 0 nosso corpo nao
armazena a vitamina B5, portanto temos de consumi-la todos os dias para repor as fontes, pois ela é
transportada pela corrente sanguinea e o excesso excretado pela urina. Ela atua em muitas fungdes
Nno Nosso organismo, desde a produgao de neurotransmissores no cérebro, saude da pele e cabelos,
até o metabolismo de gorduras, proteinas e outros provenientes dos alimentos gue ingerimos, 0
acido pantoténico auxilia ainda na gestao do stress e da ansiedade cronica, ja que ajuda a diminuir
perturbagcdes mentais.

Piridoxina: Também conhecida como Vitamina B6, esta participa em diversos processos bioldgicos no
NosSsS0o organismo, como: producao de neurotransmissores essenciais para o funcionamento adeqguado
do cérebro, tais como serotonina, dopamina e noradrenalina; formacao da mielina, uma substancia
que envolve e protege os neurdnios; participa no metabolismo de proteinas, aminoacidos, hidratos de
carbono e lipidios; atua no sistema imunitario; atua na produgcao da hemoglobina, substancia
essencial para a formacdo das heméacias (glébulos vermelhos do sangue), entre outros.

Acido Ascorbico: Ou vitamina C como também é conhecida, participa em diversas reacoes
bioguimicas nas células principalmente cedendo grupos hidroxilos para outras moléculas, em
especial para o coladgeno, que esta presente em diversos tecidos no organismo. Além disso também
¢ uma boa molécula antioxidante, uma vez que tem facilidade de neutralizar as espécies reativas de
oxigénio geradas nas células. Ela também é um importante co-fator para diversas reagdes
enzimaticas, como as responsaveis por sintese de catecolaminas, aminoacidos, colesterdis e
algumas hormonas. Também é importante na hidroxilacdo de certos fatores de transcricdo gue estao
ligados a vias de transporte de ferro, glicélise, angiogénese e de sobrevivéncia celular.

Menaquinona: A vitamina K2 pertence a uma familia de vitaminas - nela temos a Vitamina K1, ou
fitomenadiona, encontrada em vegetais de folhas com coloracdo verde-escuro, a Vitamina K2 ou
menaguinona, presente em alimentos fermentados ou produzida pela microbiota bacteriana presente
naturalmente no intestino e a menadiona sintética, ou K3. Com o processo natural de
envelhecimento, a quantidade de Vitamina K2 produzida pelas bactérias da microbiota intestinal pode
nao ser suficiente e a deficiéncia dessa vitamina pode prejudicar a salde dos ossos e do coracao.
No organismo o papel da vitamina K2 é o participar do processo bioquimico de fixacdo do Céalcio nos
ossos, fortacendo-os, ao mesmo tempo em que ajuda a evitar a calcificagcdo das articulacoes
(artrose), dos vasos sanguineos (aterosclerose); assim, a Vitamina K2 contribui para a saude
vascular, com melhora da circulagao e menor sobrecarga ao coragao. Ha estudos que suportam a
ideia de que o uso da vitamina K2 poderia reduzir a incidéncia de calculo renal, calculo vesicular e
catarata nos olhos. Com relacdo ao diabetes, a vitamina K2 parece atuar favorecendo a producao de
insulina e impedindo que o corpo fique resistente a insulina.

Manganés: Colabora no normal funcionamento do sistema neuromuscular, facilita a construcdo 6ssea
e intervém no metabolismo energético.

Magnésio: Fortalece os ossos e a fungao muscular, intervém no metabolismo energético e na
regulagao do batimento cardiaco.

Potassio: Regula diferentes processos como a tensao arterial, batimentos cardiacos e a obtencdo de
energia dos alimentos.

Fosforo: Elemento essencial para a formacao dos ossos e dentes. Intervém no metabolismo
energético, das funcoes celulares e no manutengcao do PH.



ecogenetics”

Produto: Multinutrientes

Informacao sobre constituintes

Reishi: E um cogumelo oriental e um dos grandes ténicos moduladores imunitarios e tem sido usada ha
séculos na Asia em formulas nutritivas e promotoras do rejuvenescimento e que promovem a vitalidade e
a longevidade. A investigacao mais recente mostra, especificamente, que este poderoso cogumelo
apresenta os seguintes beneficios: pode trabalhar em sinergia para melhorar as propriedades de alguns
medicamentos de quimioterapia e tratamentos de cancro por Imunoterapia; pode promover a funcao de
inflamacdo normal, baixando a expressao do IL-6 e TNF alfa (interleuguina 6 e factor de necrose
tumoral); pode ajudar a potenciar a fungdo antioxidante natural do ADN ligada a danos genéticos devido
ao stress oxidativo; pode melhorar o controlo do desenvolvimento e progressao de células tumorais; pode
modular e promover a fungcao imunitaria normal.

Shiitake: é uma variedade de cogumelos comestiveis proveniente da Asia e conhecido pelas suas
propriedades. Estes sdo uma excelente fonte de selénio, de ferro, de proteinas, fibras dietéticas e
vitamina C. Regula o colestrol, a pressao arterial, € usado na prevencao do cancro e da trombose.
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