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Descrição
A vitamina E pode ser um complemento nutricional para 
os indivíduos que procurem apoio na função cardíaca, 
mas também no sistema imunitário, ou como preventivo 
do stress oxidativo. 
- Poderoso antioxidante;
- Previne doenças cardiovasculares;
- Diminuí risco de sequelas em caso de doenças cardiovasculares;
- Protege contra o AVC isquémico e agilizam a sua recuperação;
- Reforça o sistema imunitário;
- Ajuda na regulação de um ótimo colesterol;

Função
A vitamina E , que é armazenada no tecido adiposo, possui propriedades antioxidantes muito 
importantes, protege as células do corpo contra os efeitos nocivos do stress oxidativo e da 
degenerescência, combatendo, assim, o envelhecimento. Também está envolvida em diferentes 
metabolismos (neuromusculares, por exemplo) e participa na regulação do crescimento celular.

Sabe-se que ela protege contra as doenças cardiovasculares, controlando a formação de 
coágulos e reduzindo o mau colesterol (LDL), reduzindo assim o risco de enfarte e de AVC. 
A vitamina E também intervém na prevenção de alguns cancros (designadamente, cancro 
da próstata nos fumadores) e algumas doenças infeciosas (através do sistema imunitário). 

A vitamina E reúne diferentes compostos classificados da seguinte forma: 4 formas de tocoferóis 
(alfa-tocoferol, beta-tocoferol, gama-tocoferol e delta-tocoferol) e 4 formas de tocotrienóis 
(alfa-tocotrienol, beta-tocotrienol, gama-tocotrienol en delta-tocotrienol). Os tocotrienóis 
distinguem-se pelas suas três duplas ligações, possuem mais ligações insaturadas e penetram, 
assim, mais facilmente no interior das células. 

O alfa-tocoferol é a forma mais presente no organismo, mas para que os efeitos da vitamina E sejam 
totalmente benéficos, é preciso acumular todos os seus compostos. Conhecidos há menos tempo 
que os tocoferóis, os TOCOTRIENÓIS demonstram ter benefícios para a saúde particularmente 
interessantes, podendo reduzir o risco de ataque em caso de aterosclerose das artérias carótidas 
e PREVENINDO O AVC ISQUÉMICO. Os tocotrienóis têm, por outro lado, a capacidade de regular 
e reduzir o colesterol produzido pelo fígado, propriedade que os tocoferóis não têm.
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Modo de utilização/Cuidados
Adultos devem tomar 1 cápsula ao dia ou segundo prescrição 
profissional. Não deve ser excedida a dose diária recomendada. 
Se tiver algum problema de saúde, consulte o seu médico 
primeiro. Os suplementos não devem substituir uma 
alimentação variada e equilibrada e um estilo de vida saudável. 
Não recomendado a menores de 18 anos, salvo quando 
prescrito/recomendado por médico/farmacêutico. Guardar 
em local fresco e seco. Manter fora do alcance das crianças.

Indicações
Vitamina E pode ser um complemento nutricional 
para indivíduos que desejam apoio / ajuda para 
cobrir as necessidades nutricionais diárias 
desta vitamina, para apoiar a função cardíaca, 
reduzindo a LDL (mau colesterol), prevenir 
o AVC isquémico, apoiar o sistema imunitário ou 
como poderoso antioxidante.

Embalagem
- Tamanho embalagem: 150cc
- Peso Neto: 43,2g
- Peso Total:
- Tipo: cápsulas
- Quantidade: 60
- N.o embalagens p/caixa: 
- IVA 23%
- Referência: ECO VIT E
- Código barras: 5600283759333

Alergénicos

Não contém qualquer tipo de alergénicos.



Embalagem

Produto: Vitamina E - TOCOTRIENÓIS+TOCOFERÓIS

Informação Nutricional por 1 cápsula *%VRN
Mistura de Tocotrienóis naturais  
 Fornece:   
 d-alpha-tocotrienol 
 d-beta- tocotrienol 
 d-gamma- tocotrienol  
 d-delta- tocotrienol         
Mistura de Tocoferóis naturais
 Fornece:
 d-alpha-tocopherol (Vitamina E) 
 d-beta-tocopherol
 d-gamma-tocopherol 
 d-delta-tocopherol  

1OOMG 

13,80MG
1,50 MG

17,80 MG
6,10 MG

15MG

15,40MG
0,15MG
6,00MG
2,25MG

128,3%

*%VRN: Valor de Referência de Nutrientes

Vitamina E

6O
43,2G PESO NETO  
43,2G NET WEIGHT

SUPLEMENTO ALIMENTAR
COMPLEMENTO ALIMENTICIO
FOOD SUPPLEMENTS

VITAMINA E
VITAMIN E
TOCOTRIENÓIS+TOCOFERÓIS
TOCOTRIENOIS+TOCOFEROLES
TOCOTRIENOLS+TOCOPHEROLS

128,3%

100MG

13,80MG
1,50MG

17,80MG
6,10MG

25MG

15,40MG
0,15MG
6,00MG
2,25MG

 *%VRN/NRV
Mistura de Tocotrienóis naturais
Mezcla de tocotrienoles naturales
Blend of natural tocotrienols 

Fornece/Proporciona/Provides:
d-alpha-tocotrienol 
d-beta- tocotrienol 
d-gamma- tocotrienol
d-delta- tocotrienol 

Mistura de Tocoferóis naturais
Mezcla de tocoferoles naturales
Blend of natural tocopherols

Fornece/ Proporciona/ Provides: 
d-alpha-tocopherol (Vitamina E)
d-beta-tocopherol
d-gamma-tocopherol
d-delta-tocopherol

Ingredientes e Informação Nutricional 
Ingredientes y Valor Nutricional
Ingredients and Nutritional Value
 por cápsula/por cápsula/for each capsule :

Outros ingredientes:
Otros ingredientes:
Other ingredients:
Azeite virgem extra/Aceite de oliva virgen 
extra/Extra Virgin Olive Oil; Gelatina de amido 
de tapioca/Gelatina de almidón tapioca/ 
Tapioca starch gelatine (cápsula/capsule); 
Glicerina vegetal/Glicerina vegetal/Vegetable 
glycerine (humectante/humectant); 
Água/agua/water.

*%VRN/NRV 
Valor de Referência de Nutrientes
Nutrient Reference Values

PT Adultos devem tomar 1 cápsula ao dia ou 
segundo prescrição profissional. Não deve ser
excedida a dose diária recomendada. Se tiver 
algum problema de saúde, consulte o seu
médico primeiro. Os suplementos não devem 
substituir uma alimentação variada e
equilibrada e um estilo de vida saudável. 
Não recomendado a menores de 18 anos, salvo
quando prescrito/recomendado por médico/
farmacêutico. Guardar em local fresco e seco. 
Manter fora do alcance das crianças.
Distribuído em Portugal por BIOJAM S.A. Rua das 
Pereiras, 52, Torre, 257O-76O Cascais, Portugal.
Apoio ao consumidor: +351 915 265 969

ES Adultos tomar 1 cápsula al dia, o según 
prescripción profesional. No se debe superar
la dosis diaria expresamente recomendada.
En caso de tener algún problema de salud,
consultar antes a su médico. Los complementos 
alimenticios no deben utilizarse como sustituto 
de una dieta equilibrada. Es importante 
mantener una dieta variada y equilibrada y un 
estilo de vida saludable. No debe ser consumido 
por mujeres embarazadas o en período de
lactancia, ni por niños. Guardar en lugar fresco 
y seco. El producto se debe mantener fuera 
del alcance de los niños más pequeños.
Distribución en España por LEÓN NATURAL S.L.
Calle Santa Ana 25, bajo, 24OO6 León.
Atención al consumidor: +34 913 569 6O4

EN Adults should take 1 capsule a day, 
or according to professional prescription. 
The recommended daily dose should not be 
exceeded. If you have any health problems,
consult your doctor first. Supplements should 
not replace a varied and balanced diet and 
a healthy lifestyle. Not recommended to under 
18 years old, except when prescribed/
recommended by your doctor/pharmacist. 
Store in a cool and dry place. 
Keep out of reach of children.
Consumer support: +351 915 265 969

Nº de Lote e Data de consumo preferente:
Nº Lote y Fecha de consumo preferente:
Lot No. and Best before:

Produção/Producción/Manufacturing 
Produzido na EU para distribuição por:
Producido en la EU para distribución por:
Manufactured in the EU for distribution by:
ECOGENETICSN 
KonceptEvidence, Lda. 
Prct. Cristóvão Falcão, 93-R/C Dto 
4465-114 S. Mamede de Infesta - Portugal 
Apoio ao consumidor +351 915 265 969 
www.ecogenetics.eu
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Informação sobre constituintes
Vitamina E:  É um composto lipossolúvel pertencente ao grupo das vitaminas antioxidantes. Ela é 
encontrada em diversos alimentos, como óleos vegetais, nozes, sementes, grãos integrais e vegetais de 
folhas verdes. Tem como principais propriedades:
• Antioxidante: ajuda a proteger as células do organismo contra danos causados pelos radicais livres. 
Isso contribui para a saúde celular e pode ajudar a prevenir doenças crónicas, como doenças 
cardiovasculares e alguns tipos de cancro.
• Proteção dos lipídios: especialmente eficaz na proteção dos lipídios, como os ácidos gordos 
poli-insaturados encontrados nas membranas celulares, ajudando a prevenir a oxidação destes e 
garantindo a integridade das membranas e a função adequada das células.
• Sistema imunológico: desempenha um papel importante no fortalecimento do sistema imunitário, 
favorecendo a produção de células deste sistema, e na regulação das respostas inflamatórias, 
contribuindo para a defesa do organismo contra infeções e doenças em geral. 
• Saúde ocular: também desempenha um papel essencial na proteção dos olhos. Ela pode ajudar a 
prevenir doenças oculares relacionadas com o avançar da idade, como a degeneração macular, além de 
promover uma melhor visão em condições de baixa luminosidade.
Tocoferois e tocotrienóis: Os tocoferóis e tocotrienóis são duas formas distintas de compostos de 
vitamina E pertencentes à mesma família, mas que apresentam algumas diferenças estruturais e de 
propriedades bioquímicas, como: 
• Estrutura química: Os Tocoferóis e tocotrienóis têm uma estrutura básica semelhante, que consiste 
num núcleo com uma cadeia lateral hidrofóbica. A principal diferença está na natureza da cadeia lateral 
pois os tocoferóis têm uma cadeia lateral saturada, enquanto que os tocotrienóis possuem uma cadeia 
lateral insaturada com três ligações duplas.
• Distribuição na natureza: Os tocoferóis são mais comumente encontrados em alimentos, estando 
presentes em óleos vegetais, sementes, nozes e grãos integrais. Por outro lado, os tocotrienóis são 
encontrados em menor quantidade e geralmente são encontrados em óleos vegetais específicos, como 
óleo de palma, arroz e farelo de trigo.
• Propriedades antioxidantes: Ambos os tocoferóis e tocotrienóis apresentam uma atividade antioxidante 
potente, protegendo as células contra danos causados pelos radicais livres. No entanto, alguns estudos 
sugerem que os tocotrienóis possuem uma atividade antioxidante mais potente do que os tocoferóis.
• Absorção e distribuição: Os tocoferóis são mais facilmente absorvidos e distribuídos pelo corpo humano 
em comparação com os tocotrienóis. Os tocoferóis são preferencialmente transportados para o fígado 
e tecidos adiposos, enquanto os tocotrienóis têm uma distribuição mais ampla, alcançando diferentes 
órgãos e tecidos, como cérebro, pele e tecido adiposo.
• Porém, os tocotrienóis têm demonstrado uma capacidade única de prevenção e reabilitação 
em pacientes com propensão ou que já sofreram AVC isquémico.
• Propriedades biológicas: Além das suas propriedades antioxidantes, os tocoferóis e tocotrienóis 
também têm outras atividades biológicas. Alguns estudos sugerem que os tocotrienóis podem ter efeitos 
benéficos na saúde cardiovascular, proteção contra doenças neurodegenerativas, modulação do 
metabolismo lipídico e supressão de processos inflamatórios. 
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